Video 1

| 1 Fran maskin till arkitekt Kontrasten mellan "passiv mottagare" (biokemisk
hardvara) och "aktiv skapare" (programmerbart system). Soror Maniras perspektiv
moter modern neurobiologi.

| 2| Tre typer av fantomer  Mentala (tankeformer), energetiska (eteriska avtryck),
neurologiska (hjarnans representationer). Varfér fantomen saknar egen vilja men
upprepar kodad information.

| 3| Franvaron av filter Yttre stimuli stoppas av kritiska fornuftet. Fantomimpulsen
uppstar inifran, moter inget logiskt motstand, tolkas som direkt order.

Video 2

| 1| Eterkroppen som blakopia Den fysiska kroppens osynliga ritning. Hur
fantomimpulsen satter blakopian i vibration.

| 2 | Materiens troghet vs energins formbarhet Fysisk materia &r trog, energi ar
formbar. Nar energin andras tvingas kroppen spegla det nya tillstandet. |

| 3| Den magiska viljan Laddade fantomimpulser som laserstrale — fokuserad,
precis, kodar om nervsystem och hormoner effektivt.

Video 3

| 1| Summationsprincipen En enstaka tanke bryter inte trégheten. Flera svaga
signaler (3/5/7/9) summeras for att nd neurofysiologisk troskel.

| 2 | Impulskedjans anatomi Tre faser: Oppningsimpuls (nyckel) — Verkande impuls
(kommando) — Fdérankringsimpuls (ankare). |

| 3| Andningssynkronisering "Den mentala trumman" — impulser i takt med
utandning, nar det autonoma nervsystemet ar som mest lyhort.

Video 4

| 1 | Kontraktion vs expansion Radsla/ilska stanger cellminnet. Gladje/karlek 6ppnar,
skapar psykofysiologisk koherens. |

| 2 | Hjartkoherens Harmonisk hjartrytm som stabil sandare. Karleken binder
fantomen sa informationsenheten inte l16ses upp. |

| 3 | Praktisk gladjeaktivering Teknik for att vacka, forstarka och bara gladje — cykel
1-2-3 med andning

Video 5

| 1| Fantomer kraver konstant energi och fokus, bleknar utan forankring. Systemet
kraver extern lagringsenhet.



| 2 | Talismanen som fysiologiskt ankare Projektion och fixering i
silver/koppar/kristall. Betingad reflex — beréring triggar omedelbar urladdning.

| 3| Materialens ledningsformaga Silver/koppar fér snabb 6verforing. Kristaller
for lagring. Organiskt for mjuka, gradvisa impulser.
Video 6

| 1 | Ditt forflutna existerar fortfarande | Blockuniversum-teorin. Alla tidpunkter
simultanta. Kvantavtryck av lyckliga perioder vibrerande i faltet.

| 2 | Resonansprocessen Valj period — Bygg sensorisk bild — Kliv in i
kanslan — Hall resonansen — Integrera.

| 3 | Fornyelse och framtidsskapande Epigenetik och telomerer. Regelbunden
resonans skickar signaler till biologiskt system. Mentala fantomer for framtida handelser.



