Utan dina metoder hade jag fortfarande férmodligen varit helt sdngliggande om jag ens levt.

Jag har inga aldersdkommor alls och raknar med att snart vara helt fri frdn min ursprungliga
sjukdom. Tack vare att jag anstrangnislost och under lang tid kunnat begagna mig av dina
metoder och verktyg har kroppen kommit i sa bra skick att forsiktig Hypoxitraning fungerar. (ME-
sjuka rekommenderas ju inte traning av lakare eftersom man da kan férsdmra sjalva sjukdomen.)

Men nu kanns Hypoxitraningen mojlig som ytterligare ett verktyg att anvanda for att ocksa fa
muskler och allman kroppsstyrka vilket jag har stor nytta av.

Sa jag ar otroligt tacksam 6ver vilken tur jag haft i livet som traffade pa dig.
Med stor tacksamhet

Viveka Wilner vivekawillner@gmail.com

“Efter en olycka i pulkabacken for snart 3 ar sedan, har jag haft smarta i min vanstra skuldra som
ingen behandling har kunnat avhjalpa pa ett hallbart satt. Redan efter en vecka med forfattarens
program, framst med fokus pa min skuldra i de olika 6vningarna, har smartan minskat markant
och jag tanker inte langre pa den regelbundet under dagen. Min kondition forbattrades ocksa
markant, da jag plotsligt kunde springa upp till 5:e vaningen utan att fa mjolksyra i laren eller bli
speciellt andfadd, som jag alltid blivit tidigare. Det var valdigt haftigt att uppleva detta med sa
enkla medel.”

Anna Baard-Blixt annabaardblixt.se

“Jag har under mycket lang tid levt med alldeles for mycket stress. Till slut utvecklades rosacea i
mitt ansikte, vilket sdg hemskt ut och gjorde valdigt ont. Jag provade manga terapiformer for att
bli av med det, vilket medforde ytterligare stress for mig. Det var inte forran jag borjade med
hypoxitraning som det vande. Nu blir jag antligen battre och béttre utan bakslag och hela jag méar
battre och battre. Det hander verkligen otroliga saker i kroppen nadr man gor hypoxitraning
regelbundet! TACK Boris for att du s& genertst delar med dig av dina enorma kunskaper!”

Helena Tibblin helena.tibblin@gmail.com

De kan jag i sanning saga att genom att praktisera 6vningarna Hypoxitraning med
hypoxiprogrammet har jag vackt min kropp som var pa vag att stagnera. Jag har forstatt vilka
otroliga resurser jag har bara genom min andning och vad jag dar kan dstakomma.

Fick ta det forsiktigt i borjan da jag hade problem med hjartat sa jag bérjade med lagintensiv
traning, spanna och slappna av i kroppen aven handpalaggning men hela tiden halla andan da
pé utandningen och korta stunder.

Det starkte mig och det gjort att jag har ingen kanning av oregelbundna hjartslag langre.
Syreupptaget ar battre och jag orkar mer.

S4a nu borjar jag trana lite intensivare och kan halla andan under en langre tid och nu aven pa
inandningen



Min kropp aterhdmtar sig mer o mer for varje dag. Tank att kunna fa sdga sa vid 73ars alder. Hela
jag ar en ny friskare manniska.

Jag ar innerligt tacksam for denna kunskap.

Vanligen Maijlis Sjoberg majlissjoberg67@gmail.com



