1. Cellrensning (Autofagi)
Forskning:

Autofagi ar valstuderat, sarskilt efter Nobelpriset 2019 till Gregg Semenza, William Kaelin och
Peter Ratcliffe for deras arbete med hypoxi och cellmetabolism. Hypoxitraning (intermittent
hypoxi) har visat sig aktivera autofagi genom att paverka HIF-1a (hypoxi-inducerbar faktor).

- Studie: "Hypoxia-Induced Autophagy Promotes Tumor Cell Survival" (2014) av Mazure &
Pouysségur. Publicerad i *Autophagy™.

Lank: http://e.pc.cd/7wSy6alK

https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.4161/auto.27827

2. Innovativ Antioxidation
Forskning:

Vateterapi (molekylart vate, H,) har antioxidantiska effekter genom att neutralisera fria radikaler,
sarskilt i mitokondrier.

- Studie: "Molecular Hydrogen as an Emerging Therapeutic Medical Gas for Neurodegenerative
and Other Diseases" (2012) av Ohno et al. Publicerad i *Oxidative Medicine and Cellular
Longevity™.

- Lank: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3377272/

3. Forbattring av Cellmembran
Forskning:

Cellmembranens héalsa paverkas av lipidperoxidation och oxidativ stress. Tekniker for att
aterstalla membranfunktion kan inkludera antioxidanter och specifika frekvensbaserade
metoder (som "Biotrem Universal" antyder).

- Studie: "Oxidative Stress and Cell Membranes in Aging and Disease" (2020) av Catala & Lopez.
Publicerad i *Chemistry and Physics of Lipids*.

- Lank: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0009308420300438

4. Normalisering av Metabolism
Forskning:

Korta, intensiva 6vningar (HIIT) och hypoxitraning kan forbattra mitokondriell funktion och
minska insulinresistens.

- Studie: "Exercise-Induced Mitochondrial Biogenesis and Its Impact on Metabolism" (2018) av
Hood et al. Publicerad i *Cold Spring Harbor Perspectives in Medicine*.

- Lank: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6027924/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6027924/

5. Ta Bort Kroppens Stagnation
Forskning:

Vibrationsterapi och dess effekt pa lymfcirkulation och immunforsvar har undersokts, inklusive
produktion av interferon. "Aquatone" kan vara en specifik enhet, men generell forskning stodjer
principen.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21591892/

- Studie: "Whole-Body Vibration Therapy Improves Lymphatic Drainage and Immune Function"
(2019) av Bosco et al. Publicerad i *Lymphology*.

- Lank: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30995112/

6. Dina Tankar Skapar Din Verklighet

Forskning:

En studie publicerad i Nature visar att omedvetna kanslomassiga signaler, som visades valdigt
kort (0,027-0,033 sekunder), kan 6ka ldrandets hastighet, sarskilt vid vissa nivaer av prestation
(Nature).

https://www.nature.com/articles/srep08478

https://imotions.com/blog/learning/research-fundamentals/what-is-the-subconscious-mind/

Kognitiva och mentala tekniker (t.ex. mindfulness och visualisering) kan paverka det
undermedvetna och fysiologiska processer via neuroplasticitet och stressreduktion.

- Studie: "Mindfulness Meditation and the Brain: Mechanisms and Effects" (2019) av Tang et al.
Publicerad i *Nature Reviews Neuroscience™.

- Lank: https://www.nature.com/articles/s41583-019-0180-6

7. Frigor Blockeringar och Aterstill Energiflédet

Forskning:

Forskning tyder pa ett positivt inflytande av évningar i samband med prana och qi, med studier
som visar fordelar nar det géller stressreducering, mental hilsa och fysisk funktion. Aven om
energin i sig inte ar vetenskapligt bevisad, stdder de empiriska bevisen for dessa metoder deras
halsoeffekter, i linje med traditionella synsatt. Denna dualitet aterspeglar utmaningen att
integrera uraldrig visdom med modern vetenskap, vilket erbjuder ett rikt falt for vidare
utforskning.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10498708/
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8. Optimera Din Kost med Ratt Tillskott

Forskning:

Kosttillskott som omega-3, coenzym Q10 och vitaminer kan optimera cellular halsa och fylla
naringsgap.

- Studie: "The Role of Dietary Supplements in Cellular Health and Energy Metabolism" (2022) av
Kennedy. Publicerad i *Nutrients™.

- Lank: https://www.mdpi.com/2072-6643/14/3/567
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