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HUR MAN TAR BORT
SPANNINGAR FRAN KROPPEN

SPECIELLA OVNINGAR

g BREA'I:HE
E VAD AR HYPOXITRANING?
VAD HANDER | KROPPEN VID
HYPOXITRANING? FORSKNING.
HALSOEFFEKTER VID
HYPOXITRANING
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HUR MAN AKTIVERAR BASTA SATTET ATT
AUTOFAGI ASTADROMMA HORMONELL
KROPPENS VIKTIGASTE BALANS.

RENSNINGSFUNKTION. KOMBINATION
AV FYSISKA OVNINGAR OCH
ANDNINGSOVNINGAR.

PRAKTISKA OVNINGAR

ARTIVERING AV LYMFAN

HUR MAN AKTIVERAR
"SOVANDE" GENER

SPECIELLA ANDNINGSOVNINGAR PRAKTISKA OVNINGAR.
MED HANDPALAGGNING.
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Z FORYNGRINGSEFFERTER NORMALISERA VIKTEN 2
N GENOM ATT BLOCRKERA TOR

ROMPLEX ETT EFFEKTIVT SATT ATT BRANNA
KROPPSFETT

PRAKTISKA OVNINGAR

BLI 2-3 GANGER EFFERTIV ARE BALANSERA NERVSYSTEMET
MED HJALP AV OVNINGAR SOM MED ANDNINGSOVNINGAR OCH
AKTIVERAR ALFARYTMEN | HJARNAN. HANDPALAGGNING
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BATTRE OCH DJUPARE SOMN. FORBATTRA IMMUNSYSTEMET

.PRAKTISKA OVNINGAR PRAKTISKA OVNINGAR.

EFTER KURSEN FAR DU BOKEN OCH ETT INTERAKTIVT PROGRAM MAILAT TILL DIG MED EN KOD
SOM GER DIG ACCESS OCH MOJLIGGOR NEDLADDNING FOR BOKEN OCH TILLGANG TILL
PROGRAMMET DYGNET RUNT. DU KOMMER AVEN ATT FA DEN INSPELADE KURSEN SKICKAD TILL
DIG.
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