Hall dig uppdaterad om din hélsa!

Visste du att nastan alla hdlsoproblem har att géra med obalanser i det autonoma nervsystemet,
vilket bestar av det sympatiska och det parasympatiska nervsystemen. Om en person t.ex. har ett
dominerande parasympatiskt system sa ar det svart att ga ner i vikt i samband med en langsammare
metabolism. Eller det blir svart att bli av med allergier eller problem med magtarmkanalen. Om man
har ett dominant sympatiskt system sa blir det svart att bli av med ett hogt blodtryck. Beroende pa
vilket nervsystem som dominerar sa blir behandlingar helt annorlunda.

Men hur kan du veta vilket nervsystem som ar dominerande hos just dig?

Det kan du latt se via en 5-minuters skanning med Alfa Komplex-métaren. Alfan visar en lang rad
hélsoparametrar sdsom hormonell obalans, hur mycket energi som dina celler skapar, din
adaptationsférmaga, din biologiska alder och tydligt vilka aldringsprocesser som pagar i kroppen.
Alfan visar dven hjarnans aktivitet och hjarnans vagor. Dessutom, i Alfa Komplex, ingar Alfa Energi
som visar kroppens energetiska parametrar sasom auran, chakrornas tillstdnd samt energetiska
meridianer. Allt detta dr mojligt tack vare Alfans mycket kansliga chip som avlaser pulsen. Det ar ett
valkant faktum att pulsen inte bara innehaller hjartslagen utan dven manga andra halsoparametrar,
vilka Alfans kadnsliga chip kan avlasa.

Gamla kinesiska lakare kunde via pulsen avladsa och kontrollera hdlsan som helhet, nagot som tog
minst 20 ar att lara sig. Men nu, med dagens moderna Alfa kan du géra samma sak pa bara 5 minuter,
och det tar bara nagra timmar att ldra sig hur Alfan fungerar. Alfan erbjuder ocksa
behandlingsmdjligheter. Alfan hjalper till att utvardera en rad olika behandlingar - man skannar fére
och efter behandling och kan da se hur effektiv en behandling ar. Alfan anvdnds ocksa i
forskningssyfte i bl.a. Indien tillsammans med var andningsapparat SmartBreathe™ for att pavisa
dess effektivitet. Vill du veta mer om Alfan? D3 ar du varmt vialkommen till ett webinar den 26 juli
kl.18.30 Du kan lasa mer information har https://humans-resources.one/alfa-hrv-analys/
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