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Vad ar ZOE?

Det ar ett ekologiskt, probiotiskt,
biologiskt aktivt dryckeskoncentrat
med levande nyttiga bakterier.
Produktens unika egenskap ar dess
naturliga smak och lukt, utan tillsats
av aromer eller stabilisatorer,

en fermenterad startprodukt
(jasning), dar bakterier forokar sig
naturligt.

Detta dmne ar perfekt anpassat for
manniskans assimilering av olika
naringsprodukter och lampar sig for
bade vuxna och barn.

Inte konstigt att vi
sager: ZOE - utmarkt
valbefinnande for hela
familjen!

Vilka ar de potentiella
fordelarna med levande

goda bakterier?

Levande goda bakterier
starker kroppens
motstandskraft mot
sjukdomar, bidrar till att
uppratthalla en god hélsa
och kan hjélpa till:

eliminera gifter; reglera och
reparera stord matsmaltning och
skydda tarmarna fran infektioner;
framija friskare slemhinnor:

vid férstoppning;

aterstalla (t.ex. efter en
antibiotikakur) och stodja
tarmmikrobiotan med nyttiga
bakterier;

paverka kroppens
amnesomsattning - for att
normalisera kroppsvikt och
blodsockernivaer; forse kroppen
med alla nddvandiga
ndringsamnen - for att matta
blodet med aminosyror, goda
fettsyror, vitaminer;
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w absorberar kalcium, magnesium
och andra mineraler;

© dterhamta sig fran GERD

w (refluxsjukdom); ge bra
kanslomassigt valbefinnande
och energi.

Vad ar probiotisk mat?

Probiotiska livsmedel ar
vegetabiliska livsmedel (soppor,
grytor, pannkakor, sallader
drycker etc.) forstarkt med
probiotiskt ZOE-koncentrat.

Detta ar det mest effektiva sattet att
ta ZOE.

Nar du borjar dta mat som ar rik pa
nyttiga bakterier kan tillfalliga
biverkningar uppsta - uppblasthet,
diarré, hudutslag, yrsel.

Dessa ar kroppens naturliga
reaktion pd tarmreningen, varefter
tarmmikrofloran aterhdamtar sig och
manga typer av skadliga mikrober
slutar att fordka sig i en sur miljo.

ZOE ar inte en medicin
eller ett kosttillskott.
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Hur ska man ta ZOE?

ZOE-koncentrat kan tas antingen
bade med mat och dryck.

Nar du forbereder en ZOE-dryck
anvand en tesked ZOE-koncentrat i
ett glas. Blanda en tesked i vatten, juice
eller annan dryck.

Om det tas med mat, anvand

1 matsked koncentrat som dip-sas.
For nyborjare rekommenderar vi de
forsta 2 ZOE 50 ml utspadd med
vatten och dricka ett halvt glas fore
varje maltider och den andra halvan
under samma maltid.

Daérefter serveras som en sas, valja
mangden efter smak och kroppens
behov.

@ for kokta, varmebehandlade
fardiglagad mat - hall ZOE 6ver den,
nar maten har svalnat till under +40 °C.

w Tillsatt ZOE-koncentrat till vegetabilisk
mat (matlagningsblandningar),
sallader, fruktdesserter osv.)

2 timmar fore maltid.

En maltid full av gott bakterier,
smakar battre och ldttare att

smalta.
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Var forvarar man ZOE?

Det rekommenderas att forvara i
kylskdp eller pa en annan sval plats
(t.ex. kallare), vid +2 +18 °C, borta
fran direkt solljus. ZOE &r en
biologiskt aktiv produkt och darfor
kan smaken och konsistensen latt
forandras (bli surare).

Om flaskan halls uppratt kommer
produkten sa smaningom att "flagna
av" i toppen och separera den klara
vatskan, vilket ar ett normalt tecken
pa djup jasning.

Andra alternativ for

ZOE anvandning

@ att applicera pa hud, sar, att gora
inhalationer;

@ Gora harmasker, berika djurfoder;

@ Efter utspadning med vatten,
godsla husblommor,

@ gronsakstradgdrdar och ortartade
vaxter.

by Jonas Damkus

Nutriciologen Jonas Damkus
forklarar hur man kan regenerera
slemhinnan i mag-tarmkanalen
genom att 6ka produktionen av
butyrat, 6ka propionaterna for att
forbattra amnesomsattningen i
levern, oka acetaterna for att ge
energi till muskler, njurar, hjarta
och hjarna samt oka inhibitorerna
for att minska inflammation.
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