VATE MOT ALDRANDE
OCH SJUKDOMAR




Jag vill framfora ett sarskilt stort tack till Nathalie
Grotowska som har hjalpt med skrivandet av den har
boken. Hennes sjalvdisciplin har varit en otrolig
inspirationskalla som har maojliggjort att effektivisera
tiden for att kunna skriva boken pa en mycket kort tid.
Tack Nathalie for att du hjalpt mig fortydliga mina
tankar och idéer for att enklare kunna omvandla dom
till ord.

Forfattare:
Boris Aranovich© (2022), Vate mot aldrande och
sjukdomar (1 uppl.),
Med Skildrare: Nathalie Grotowska (Red.) (2022),



INLEDNING

FOor mer an 30 ar sedan, innan jag boérjade arbeta i Sverige, var jag i kontakt
med professor V Volkov, som arbetade mycket med vate och skrev manga
bocker om vatgasens mojligheter. Han sa att om manniskor skulle kunna
frigdora rent molekylart vate fran vatten och anvanda det fér halsan, sa skulle
de kunna leva utan sjukdomar och leva mycket langre an vad dom tror ar
moaojligt . Han skrev en bok som heter "280 Years of Living on Earth" En titel
som kan verka i alldeles for bra for att vara sann, da de flesta i dagens
samhalle skapar sina évertygelse baserade pa information de far utifran
samhallet. Majoriteten av dom har fatt en uppfattning om att manniskor
kan leva upp till 100 ar, och att det ar svart att undvika sjukdomar och
halsoproblem nar man blir aldre.

2007 utvecklades for forsta gangen ett speciellt membran som majliggoér
produktion av rent molekylart vate. Sedan dess har manga vetenskapliga
studier genomforts och resultaten har bara visat positiva resultat vad galler

alla slags halsoproblem. Hur ar detta mojligt ? Jo, eftersom vate hjalper
cellerna att producera mer energi- vilket ar grunden for alla cellfunktioner.
Nar cellerna fungerar battre, sa fungerar alla organ och kroppsdelar battre.

Men den viktigaste egenskapen hos vate ar att det ar den basta
antioxidanten. Det ar valkant att biooxidation av fria radikaler standigt
pagar i kroppen, vilket orsakar manga halsoproblem - se bilderna. Sarskilt
utsatta har vi blivit under senare tid med alla tekniska frekvenser. Kroppens
egha antioxidantsystem kan inte ta bort alla fria radikaler, och vanliga
antioxidanter, sasom vitamin C, E, etc,, kan inte komma in i cellerna pa
grund av deras storlek.
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Och det ar just inne i cellerna som dom fria radikalererna har storst
inverkan - de skadar mitokondrierna, vart DNA samt vara gener.
Vatemolekyler ar de basta antioxidanterna, inte bara for att eliminera fria
radikaler i inre organ, utan ocksa for att eliminera fria radikaler inuti
cellerna.

Tack vare sin lilla storlek kan vatemolekyler na hela vagen in i celler och av-
oxidera mitokondrier, DNA-molekyler och gener. Det ar detta som skiljer
vateterapi fran alla andra behandlingar. Det ar oxidation i cellerna som kan
orsaka for tidigt aldrande och manga allvarliga sjukdomar. | den har lilla
boken vill jag klargéra vatets enorma mojligheter for att skapa ett langt
och halsosamt liv.



VATES EGENSKAPER

Vate finns overallt och det ar den lattaste och minsta molekylen i hela universum. 75%
av universum bestar av vate i form av gas eller vatska. Manga av vara olika grundamnen
kommer fran vate. Vi ar alla helt beroende av vate, men dessvarre saknas det vate hos
alla manniskor.

S MOLECULAR
c o © O © 6
CL Na

H C N 0

COMPOUNDS

- 2 % .’ ., ..

H, NO N, 0, NaCl co
? b P '7"'%- ]
p- o: e, a‘f
" - .. .,
H,0 co, NO, N,0 0, CH, C,H,0H

Vate finns i alla biokemiska amnen i manniskokroppen och ar huvudelementet i
samtliga kemiska formler. Det kan vara hormoner, enzymer, fettsyror, aminosyror etc
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Vi har uppfattat att det finns en biologisk klocka inom oss som gor att kroppen med
tiden far svarare att adaptera sig och anpassa sig till olika slags pafrestningar och det i
sin tur paskyndar olika dldrande-processer.. Men det ar inte manga som kanner till att
om vi kan hjalpa kroppen att fylla pa med alla grunddamnen som den bestar av - vate,
kvave, kol, svavel samt forbattras upptaget av syre vilket gor att vi kan sakta ned den
biologiska klockan och vasentligt bromsa aldrandet. Men det allra viktigast
grundamnet ar vate. Med hjalp av vate kan vi dven na vara cellminnen, vilket kan 6ka
vara halsomaéjligheter avsevart - men det blir ett tema fér en annan gang.
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Aldrande

Biologisk klocka
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ORSAKER TILL SJUKDOMAR OCH ALDRANDE
De flesta sjukdomar samt aldrandeprocesser har
’i‘ -.5\ forenliga orsaker, dessa ar
i o 1.0xidering i kroppen (fria radikaler)
4 2.Stagnationer, och som foljd ofta inflammationer
/ \ eller tumorer

@ 3.Uttorkning
o 4.Minskad DNA aktivitet
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NYA LOSNINGAR AV HALSOPROBLEM

Vatgas och vatevatten kan minska eller ta bort dessa
orsaker, och pa sa satt hjalpa kroppen att besegra
manga sjukdomar samt verkligen bromsa aldrandet.
- Detta ar dokumenterade anforanden som har
bevisats i hundratals vetenskapliga studier., du kan
lasa nagra av studierna har: http://e.pc.cd/bvdotalK




STORSTA FORDELEN MED VATE

Storsta fordelen med vate ar som vi redan namnt
tidigare, funktionen som utplanar de fria
radikalerna . Fria radikaler forstor cellerna bade pa
ut- och insidan.

OXIDATION AV CELLERNA

Oxidation av cellerna leder till skador pa DNA-molekylerna. Oxiderad DNA
kan leda till manga allvarliga problem sasom till exempel cancer.

Cellerna muterar om det forekommer en omfattande oxidering. Manga
problem med cancer uppkommer pa grund av dessa skador.

Men tack vare att vate ar en sa liten molekyl, den minsta i universum, kan
den tranga in och ta bort skadorna som fria radikaler inuti DNA-
molekylerna har orsakat.

OXIDATIV STRESS

Attakerat cell av fria Cell med oxidativ
radikaler stress

Normal cell
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Oxidation leder ocksa till att aktiviteten i generna forsamras, vilket leder
till Aldrande. Vate kan ta bort oxideringen fran generna och deras aktivitet
kan d& oka igen. Aldrandet minskar och det sker en féryngring.

MITOKONDRIER

Inuti i cellerna finns det mitokondrier. Det ar de
som producerar energi. De ar ocksa ofta oxiderade
vilket gor att energin i kroppen minskar Men
genom att vatet eliminerar fria radikaler i
mitokondrierna sa ékar energin igen i kroppen.
Det ar en av de forsta effekterna som ofta
konstateras nar man boérjar anvanda sig av vate
och vateterapi.

CELLERNAS MEMBRAN

Cellernas membran blir ofta skadade.
CELL MEMBRANE Cellmembranen ar ytan pa cellerna. Skadade
cellmembran leder till en 1ang rad av halsoproblem.
Det ar genom cellernas membran som naring och
syre kommer in i cellen, men nar membranen skadas
sa forsamras passagen av haringsdmnen och
elimineringen av slaggprodukter. Det leder till
problem i cellerna. Aven hér eliminerar vatet de fria
radikalerna.
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VATE | PRAKTIKEN - ATSKILLIGA ANVANDNINGSOMRADEN

Man kan anvanda vate pa olika satt: dricka vatevatten, andas vatgas,
spraya vate vatten pa kroppen och rikta vatgas mot sarskilda
kroppsdelar, projektion av inre organ.

DRICKA VATEVATTEN

Att dricka vatevatten ar ett vanligt satt att
tillfora vate till kroppen. Ratt
koncentration av vate i vatten ger en
terapeutisk effekt. Det racker med 1-1,5
liter vatevatten per dag beroende pa alder
samt aktivitet for att utvinna en lakande
effekt.

MORE ENERGY HEALTHY HEART HEALTHY CELLS MUSCLETONE  WEIGHT LOSS

Vatevatten kan med férdel aven ges till bade djur och vaxter. Har
du laddat ditt dricksvatten med vate i ett storre karl, se da till att
din tillbringare ar val férsluten om du inte hunnit dricka upp allt sa
vatet inte lacker ur.

INHALERA VATGAS

Att andas med vatgas ar ett mer effektivt
satt att tillfora vate till kroppen. Manga
studier visar att 30 minuters inhalation av
vate kan ge ett motsvarande resultat som 15
liter vatevatten Anvanding av vatgas bor
verkligen prioriteras.

Genom lungorna kommer vatet till blodet
och via blodet sprids det till alla celler. Det
ar en stor fordel att alla cellerna far ta del av
vatets goda egenskaper.




RIKTA VATGAS MOT KROPPEN

Man kan ocksa anvanda vate direkt pa olika
kroppsdelar. Vatets molekylstorlek gor att det
passerar genom vavnader valdigt latt. - Du kan
ta slangen som foljer med apparaten och rikta
detta munstycke direkt mot ett
problemomrade eller ndgon specifik del pa
10-15 min kroppen som du onskar revitalisera. Har du
problem med axeln, sa riktar du vate direkt
mot axeln, vilket aven eliminerar eller minskar
inflammationer dar.

Du kan t.ex. rikta slangen med vatgas direkt
mot bakhuvudet for att forbattra hjarnans
funktioner eller direkt mot naveln for magens
funktioner. Att rikta vatgasen in i munnen for
att starka tanderna och ta bort inflammation i
tandkottet eller direkt mot prostatan hos man
ar mycket effektiv

SPRAYA VATEVATTEN

Det fjarde sattet att tillfora vate ar genom att spraya
vatevatten direkt pa huden eller olika problemomraden.
Vatemolekylerna ar sd sma att de latt tranger in i huden
och olika vavnader.

Ta en sprayflaska av glas och fyll med vatten och tillsatt
vate. - Sprayar du vatevatten i ansiktet varje morgon,
upplever du med storsta sannolikhet att du kommer

bli piggare eftersom att vatet verkligen tranger in grundligt
genom huden som jamval leder till att en

estetisk reform vid regelbunden anvandning inte kommer
kunna att forbises

Om du verkligen vill bli av med kroniska problem och sjukdomar ska du
regelbundet kombinera alla fyra satten att tillfora vate till kroppen.
Samma rekommendationer galler om du énskar paskynda
behandlingsprocessen for att hdja din prestationsformaga, effektivisera din
funktionalitet och/ eller mer tids effektivt uppna dina

eftertraktade mal ur den estetiska synvinkeln.



VATEAPPARTER
MR-02 MR-01 MR-04 MR-03

Vi har fyra olika vateapparater som ar kvalitetstestade med basta tankbara
membran. Den stérsta apparaten MR-02 producerar 600 ml vate/min. och
ger den basta terapeutiska effekten.

Den medelstora apparaten MR-01 producerar 150 ml/min., vilket man
klarar sig mycket bra med, men om man ar terapeut eller har kroniska
sjukdomar rekommenderar vi den storsta apparaten.

Den lilla flaskan MR-04 ar liten men kraftfull som galler vatevatten men
mindre effektivt for inhalering av vate.

Vara glaségon MR-03 ar ett helt unikt satt att behandla 6gonen. Med dem
kan vi fa vateanga direkt in i dgonen, anda in i 6goncellerna. Da starks de
samtidigt som nervsystemet balanseras. Om man ar svullen under 6gonen
kan man med férdel anvanda kall vateanga 15 minuter 2 gadnger per dag
for att ta bort svullnaderna.

REKOMMENDATIONER

Dessa rekommendationer om hur du ska anvanda vatet ar baserade pa
forskning och erfarenheter, men kom ihag att vi ar alla olika. Hellre lite och
ofta i borjan, och 6ka sedan utifran dina egna férutsattningar.

Anvand aldrig apparaterna i samband med maltid, men garna direkt pa
morgonen och innan sdngdags. Under maltiden cellerna upptagna med
att ta in naring sa upptaget av vate blir mindre

Det finns inga som helst biverkningar med vate. Alla behover vate och alla
kan anvanda apparaterna.



Du kan aldrig overdosera ditt vate - det ar helt naturligt
och kroppen tar tacksamt emot det och anvander det pa
basta satt!

Du bér andas med vate flera ganger om dagen.
Andningstiden kan varieras beroende pa din alder och
halsa. Men det finns allmanna riktlinjer:

Borja med 15 min. per gang och gor det 4 ggr per dag.
Skulle du uppleva signifikanta reaktioner, minska da till 2
ggr per dag istallet eller pausa i 2 dagar

| annat fall kan du 6ka tiden till 20 min. per gang och
andas 4 ggr per dag.

Efter en vecka kan du 6ka andningstiden till 30 min. per
gang.

Med tiden kan du 6ka andningstiden till upp till en
timme per gang, aven upp till 2 timmar.

Kom ihdg att du kan inte éverdosera vate. Om det blir for
mycket vate, s omvandlar kroppen det bara till vatten.
Det enda du bér vara uppmarksam pa ar om du far
utrensningsreaktioner.

Du bér vara uppmarksam pa din kropp, sarskild i bérjan och trappa upp din
vateterapi enligt rekommendationer, da diverse utrensningsaktioner kan
uppkomma i borjan innan kroppen blir battre.
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VATETS VAG | KROPPEN

Nar vi tillfor vate till kroppen sa forst kommer vate
till blodcirkulationen i de inre organen.

Darefter kommer vatet till cellerna,
och eftersom cellerna simmarii
vatskor gar det lite langsammare har.

Nar vatet nar anda in till de energiskapande
mitokondrierna i cellerna har hastigheten
minskat ytterligare.

Slutligen kommer vatet in i vara DNA-
molekyler och i generna, nu mycket sakta.
Detta fenomen ar extremt kraftfullt och
vatemolekylerna jobbar sig sakta fram
medan vitaliserings processen i full gang.




Lat oss ta astma som ett exempel: Orsaken till astma kan finnas i generna,

i cellerna och i cellmembranen. Nar du boérjar andas och dricka vate sker en
forbattring, men efter en tid kan du uppleva en forsamring igen. Det ar
forst da som vatet har trangt in anda till generna och vi far en tillfallig och
helt ofarlig reaktion.

Hjarnan ar det organ som utsatts mest for fria radikaler.
Vanliga antioxidanter klarar inte av att tranga in i hjarnan.

Vate ar den enda antioxidant som klarar av att komma igenom barriaren i
hjarnan via blodet. Att forbattra hjarnan ar vatets framsta fordel, samt att
det starker alla vara celler.

Kommer ihag att vatet anvands inte for att dampa symptom.

Det kan hjalpa oss att forbattra blodcirkulationen, forbattra nervsystemet,
balansera hormonsystemet, foryngra huden, rensa kroppen, minska vikten,
aterstalla kroppens funktioner - vate gor allt! Vi kan nu en gang for alla ta
kontrollen dver var halsa.

Vi kan med vatets hjalp undvika sjukdomar, bromsa aldrande och leva
langre. Det viktigaste ar att starka, rensa och forbattra funktionen i alla vara
celler, resten kroppen kan gora sjalv och klart ta bort symptomet.
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VATETS MANGSIDIGT INVERKAN

Allt fler drabbas idag av sjukdom och kroniska besvar. Bakom manga av
vara vanligaste problem med halsan ligger till exempel dalig
blodcirkulation, daligt fungerande nervsystem, for lite eller féor mycket
hormoner, dalig miljé och daliga membran i cellerna, féroreningar och
oxidation i kroppen och cellerna. Vi hor dagligdags om hur vi ska kunna
dampa symptom och om vilka lakemedel som ska gora oss friska. Men
manniskor har inte alltid varit sa har sjuka! Vad hande? Hur kan vi pa ett

naturligt satt fa tillbaka och sedan uppratthalla en god halsa foér oss sjalva
och vara barn?

Human Body
Organ Systems &

Reproductive

Digestive

VATE FORBATTRAR
BLODCIRKULATIONEN

ANATOMY OF A HEART ATTACK Vid dalig blodcirkulation byggs plack
upp i kapillarerna, och nar det sa
smaningom blockerar passagen for
blodet kan man fa en hjartattack. Det
har ar ett mycket vanligt problem idag.
Det gar att undvika genom att med
vatets hjalp forbattra
blodkarlssystemet.




Manga studier visar att kapillarerna vidgas
och blodet fortunnas nar man anvander
vate. Hjartproblem uppkommer av ett
daligt fungerande blodkarlssystem.

Vid regelbunden anvandning av vate
fortunnar man blodet och vilket med
tiden kan ta bort plack orsakat av bland
annat kolesterol i blodkarlen.

Healthy artery

Plague ruptures;
blood clot forms

VATE FORBATTRAR KROPPENS
REGLERINGS MEKANISMER

Vara regleringsmekanismer bestar av
PITUITARY GLAND nervsystemet och hormonsystemet, och
tillsammans styr de alla vara funktioner. Hypofysen
och hypotalamus samarbetar och dirigerar dessa
system. Om vi inte har en valfungerande hypofys
eller hypotalamus sa kan vi aldrig komma tillratta
med diverse sjukdomar eller andra akommor.
Sa fort vi forbattrar blodcirkulationen kan
hypotalamus och hypofysen fa mer syre och
naring, fungera battre och darmed stabilisera hela
kroppen.

Vatemolekylerna ar sa sma att de tranger in éverallt. Du kan ta slangen
fran vate apparaten och rikta den direkt mot "Fen FU-punkten” for att
forbattra cirkulationen till hypofysen och hypotalamus.

Aktivering av blodcirkulation i omrade hypofys- hypotalamus

PITUITARY GLAND




Rikta vatgasen mot bakhuvudet under
5-10 minuter nagra ganger per dag for
att forbattra alla kroppens reglerande

funktioner, vilket vi alltid bor prioritera

VATE BALANSERAR NERSYSTEMET

Olika halsodakommor beror pa vilket nervsystem som oftast dominerar, det
aktiverande sympatiska eller det lugnande parasympatiska.

Om det pa rasym patiska nervsystemet Halsoproblem som kan uppsta i samband med aktiv parasympatiska nervsystemet
ar det som ar mest dominant, ar dessa = . an 2 2 n R—

personer mer benagna till att fa

problem med allergier,

magtarmkanalen eller att ofta pendla i

vikt. Blodtrycket kan vara

lagt och dom kanner ofta trétthet.

Halsoproblem som kan uppsta i samband med aktiv sympatiska nervsystemet

Dalig blodcirkulation

Hig puls

Hog blodtrycket

Dalig tarmarnas peristaltik

ALTERGAIN NVES TETIM
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Problem med
—%! magtarmkanalen

@ Lag blodtrycket

Om det sympatiska systemet ar det som
ar mest dominant blir det tvartom.
Dessa personer ar ofta pa sprang och
stressar mer, och da drar kapillarerna
ihop sig vilket far blodtrycket och pulsen
att oka. Tarmarnas peristaltik tenderar
att fungera samre da.

Grunden for verklig halsa ligger i att kunna balansera nervsystemet sa att

kroppen kan fungera optimalt.

Vatet balanserar nervsystemet och soker sig dit dar det behovs mest i
kroppen. Vatets naturligt lakande férmaga ar mycket fascinerande.
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VATE MOT HUDPROBLEM

Om du vistas i solen kan du skydda
dig genom att ofta spraya vatevatten
direkt pa huden. Da aldras inte
huden lika drastisk och du slipper fa

Vate forbattrar huden vid olika hudproblem

~ brannskador. Var lilla vate flaska ar
~
V4 smidig att ta med pa resan eller till

Eczema on the hands

stranden, sa att du latt kan ladda
nytt vatevatten och halla i en liten
sprayflaska. Du kan aven spraya
vatevatten direkt pa eksem och sar
for att paskynda lakningen.

Vid kosmetisk anvandning lagg till 1-2
Huden har ett pH-varde pa 5,5 sa vid droppe av citron saft i spray flaska

kosmetisk anvandning av vate ar det
bra att tillsatta en droppe citronii
vatevattnet innan du sprayar pa
huden.

. Oy o= d\
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Att spraya vatevatten pa huden férbattrar kollagenet eftersom vatet
tranger valdigt djupt in i hudcellerna och starker dem. Om du ska smorja
dig med nagon kram, kan du med foérdel spraya vatevatten pa huden forst
och sedan krama eller olja in dig.




Effekten av vate vid kosmetisk anvandning ger snabbt synbara resultat.
Rynkor minskar och huden blir spanstig och elastisk tack vare att
kollagenet bdrjar aterbildas. Du kan ta en ansiktsmask och halla
framfor ansiktet och blasa in vatgas under den sa far du ett mycket bra
resultat.

0,25 -
~ control

e
¥)

0,15

B I I I
0 e - ‘ : :
2h 4h 6h

Time

Cell Viability (OD value)

| en studie av vate sprayade halften av personerna vatevatten i ansiktet
medan den andra gruppen inte gjorde det. Det visade sig att det till en
borjan blev en liten forsamring i huden hos gruppen som sprayat med
vatevatten. Det beror pa att vatet borjar arbeta med att rensa cellerna och
da minskar produktionen av kollagen tillfalligt. Efter 4 timmar hade
cellerna borjat fungera battre och efter 6 timmar var de annu starkare och
producerade vasentligt mycket mer kollagen an hos kontrollgruppen.

Pa samma satt fungerar det vad du an vill behandla med vate. Det kan bli
en liten reaktion vid cellernas utrensnings skede, sedan kommer de
positiva forandringarna.

Vite mot &derbréck Det finns en hel del manniskor som har
. problem med aderbrack. Genom att
Ve s ( . o e
'i\ spraya direkt pa dem med vatevatten
‘ . i kan du pa ett naturligt satt, utan
w} . . . . .
. smartsam kirurgi, bli av med dem. Har
\‘ T — kan du anvanda lite fler citron droppar,
AR L— surt vatevatten trdnger in &nnu djupare,

forbattrar blodflode och syreupptaget
som ar viktig for klaffens funktioner.



VATE MOT PROBLEM MED OGONEN

Vatet ger oss unika mojligheter att
forbattra 6gonen, bade synen och olika
ogonsjukdomar. Gra starr till exempel
beror pa stagnationer. Du kan spraya
vatevatten direkt i dgonen, tillsatta vate
till vatten och droppa i 6gonen eller
anvanda vara speciella angglaségon. Du
kan ocksa ta slangen fran vateapparaten
och rikta vatgas direkt pa égonen. Pa sa
satt kan du regelbundet behandla dina
ogon i forebyggande syfte eller krya dig
om du redan har problem.
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VATE MOT PROBLEM MED ORONEN
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Om horselnerven ar kroniskt
inflammerad kan det uppsta problem
som oronsus och tinnitus. Vate tar bort
inflammationer, sa fér in vatgas direkt i
orat for basta resultat.

2

A % _' §
A

—

S

Véte forbéttrar nerver, blodkérl, muskler i 6gonen

Vara glaségon ar ett helt unikt satt
att behandla égonen pa. Med dem
kan vi fa vate anga direkt in i gonen,
anda in i 6goncellerna. dgonen
starks samtidigt som nervsystemet
balanseras. Om man ar svullen under
ogonen kan man med fordel
anvanda kall vate danga 15 minuter 2
ganger om dagen for att ta bort
svullnaderna som beror pa inre
orsaker. Ogonen kommer sjalvfallet
att aterstallas da vi andas och dricker
vate, men det tar lite tid.

Vate mot problem med 6ronen

Vatgas -5 min 2 ggr per dag



VATE PAVERKAR TELOMERERNAS LANGD

Det finns en teori om sammanhanget mellan telomerer och aldrande,
enligt vilken aldrande sker pa grund av att telomererna ldngd, d&ndarna pa
kromosomerna, blir allt kortare. Varje celldelning forkortar telomerernas
langd, och med aldern sa férkortas telomererna sa mycket att cellerna helt
slutar att dela sig. Det finns nagra studier som pavisade 6kning_av
telomerernas langd vid anvandning_av vate. En av studie publicerad i
november 2011 i tidskriften Experimental Gerontology. Effekterna av 6-
manaders intag_av vatevatten hos aldre personer i dldern 70 ar och aldre
visade 6kning_av telomerernas langd 4 % . Hos manniskor i kontroll
gruppen som drack vanligt vatten daremot minskade langd av telomerer
till 2% Har du kan lasa studie :
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0531556521003569?
via%3Dihub
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VATE RENSAR KROPPEN

Ju mer jag lar mig om vate desto mer overtygad blir jag om hur otroligt effektivt det
ar i vart halsoarbete. Vate kan verkligen astadkomma allt och ar den basta
utrensande hjalpen fér var kropp - helt naturligt. En traditionell detox da och da
racker inte, kroppen maste kunna rena sig sjalv varje sekund! Vate aktiverar framfor
allt kroppens rensnings mekanismer sdsom levern, njurarna och lymfsystemet.
Genom att aktivera flédet i kroppens vatskor sa kan slaggprodukter foras bort mer
effektivt.

Pa bilden visas hur det gar till nar cellerna skapar energi for att kunna utféra sina
funktioner.

Naringen kommer till cellerna via en process dar enzymerna, hormonerna,
nervsystemet och blodet deltar for att fa ut naringen i cellerna dar den kan
omvandlas till energi. Cellerna behoéver ocksa syre for att kunna forbranna naringen.
Kroppen fungerar som en fabrik dar kvalitén pa ravarorna (alltsa maten) maste vara
bra och kunna bearbetas med korrekta mekanismer for att bra energi ska kunna
utvinnas.

Sa har paverkar vatets funktion denna livsviktiga process: Vatet fértunnar blodet och
vidgar kapillarerna. Vatet balanser nervsystemet och det hormonella systemet och
forbattrar cirkulationen i hypofysen och hypotalamus sa att hjarnan kan fungera
battre samt att vatet framjar metabolismen sa att upptaget av naring forbattras.
Vatet gor ocksa att syreupptaget i cellerna intensifieras, och allt detta sammantaget
gor att cellerna orkar skapa mer energi sa att kroppen kan fungera allt battre.
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Nar energin skapas i cellerna bildas
det slaggprodukter och rensnings
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kroppen rensas ordentligt . | lymfan
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e W slaggprodukter, speciellt nar blodet
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Stagnation i vatskor,
lymfa och blod

Nar det blir for mycket sdadana

slaggprodukter som kroppen inte Fororening av kroppen ledertill utveckiing
formar att rensa bort, stagnerar den PR eremmer -~ 6
och olika patogena mikroorganismer
borjar utvecklas. | en stagnerad,
fororenad, kropp kan inget upptag av
naring, syre eller kosttillskott fungera
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PATHOGEN

Fororening, stagnationer och

Utveckling av mikroorganismer leder till manga problem,

sasom kroniska inflammationer, myom, tumérer, utveckling av mikroorganismer i
N ot it kroppen ligger bakom sa oandligt
\ Chrontc twflammatory Diseases manga problem och sjukdomar
Chronic e Neurological Disorders
':' = [e] .o .
—= e o SGSOM tumoTrer, kroniska
\\ veoiie psrder compiicaions_INNT1IAMIMationer, gra starr, diabetes,
Cancer Alzheimers och cancer bara for att
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Som om det inte skulle racka med att alla dessa
problem som kroppen maste lésa dagligen, sa
utsatts vi ocksa for valdigt manga olika féroreningar
och toxiner. De kommer in i kroppen via tarmarna,
lungorna och huden och kommer ut ur kroppen
genom lungorna, huden, tjocktarmen och njurarna.
Overskottet av toxiner lagras i lederna, levern,
benmargen, musklerna och blodet. Problem med
till exempel lederna beror alltsa ocksa pa
stagnationer i kroppen. Allt hanger ihop!




Nar vi tillfor vate till en kropp som har stagnationer
och kroniska inflammationer pabdrjas en
storstadning av kroppen. Vatet kommer forst till
blodkarlen och ut i blodbanan. Den forsta
reaktionen ar att det kommer spasmer. Efter 40 -
50-arsaldern tenderar blodet bli allt tjockare och
blodkarlen darfor bli mer sléa och mindre flexibla
Olika problem och akommor med hjartat och
hjarnan har sina ursprung till féljd av just sddana
troga fenomen . Blodet behover namligen flyta
snabbt och Iatt for att kunna transportera bade syre
och naring till hela kroppen. Nar du borjar anvanda
vate sa vidgas kapillarerna och pa grund av att de
varit troga och utan elasticitet bildas spasmer i en
o6vergangsperiod. Nar spasmer uppstar i till
exempel hjarnan far vi huvudvark en kort stund och
det ar en helt normal process, liksom att du kan fa
vark i lederna da spasmerna uppstar dar. Minska
bara ner pa vate intaget under nagra dagar och
fortsatt sedan igen.

Spasmer

Hudens reaktioner
Klada, rodnad, utslag

Diarréer

Nar vi far for mycket toxiner i kroppen maste de filtreras i levern, njurarna och lymfan.
Aven dar finns stagnationer och nar vi bérjar med viate kommer den utrensningen ut
genom huden i form av klada, rodnad eller utslag. Om man far kraftiga reaktioner nar man
bérjar med vate ar det bara att minska vate intaget i nagra dagar och sedan fortsatta igen.

Dessa hud reaktioner uppstar ofta bland annat hos de som vaccinerar sig, och det ar
mycket viktigt att de kemiska resterna fran vaccinationer kommer ut ur kroppen, vilket de
oftast gor genom huden.

Vid problem med huden ar det bra att spraya vatevatten direkt pa dessa omraden, vilket
paskyndar utrensningen.



Vissa manniskor far starka reaktioner av
spasmer, andra med huden eller lederna da
de boérjar med vate. Det beror pa vad kroppen
behoéver kampa med.

Vatet renar ,regenererar och vitaliserar

b _ |
kroppen anda ner pa gen-niva. Oavsett vad du Qg/ L. A N
vill uppnd kommer vatet att hjalpa dig att % %

gora kroppen stark och balanserad.

VATE ATERFUKTAR KROPPEN

Nar cellerna saknar vate drar de vate fran vattnet i
kroppen som bidrar till att vi istallet blir uttorkade .
Med stigande alderprocesser minskar fuktigheten i
kroppen, och da saknas bade vate och vatten i
kroppen och da aldras vi allt snabbare. Nar vi bérjar
anvanda vate startar en omfattande utrensning av
toxiner. Det leder till att vi under en kort period blir
annu mera uttorkade. Fortsatt anvanda vatet - det
spelar en mycket stor roll i den aterfuktande
processen.

Nar vatemolekylerna kommer i kontakt med

aktiva syremolekyler, sa kallade fria

radikaler, bildas vatten och fuktigheten i

kroppens alla celler 6kar. Du kan alltsa inte H2 = O = H20
overdosera vatet eftersom overskottet

omvandlas till vatten.

kan paskynda utrensnings processen
genom att ha fotterna i saltlosning.
Tillsatt vate till vattnet och sitt sa
regelbundet, 20 minuter varje gang.
| fotterna finns olika zoner som
aktiveras av vatet, och da férbattras

3 utrensningen.
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Gor en saltlosning i ett glas och tillsatt vate

under nagra minuter. Spraya eller badda

saltlésningen pa dina problemomraden. o 2
Vid svara problem han du doppa bomull i

vate- saltlosningen och fastaden med en | . ...k
gasbinda 6ver problemomradet. Det ~
kommer att snabba pa utrensningen och 35 min
lindra besvar och smarta. Saltet gor att

toxinerna snabbare dras ut ur kroppen.

Nar sjalva utrensningen ar gjord kan du oka

pa vatet utan att fa nagra negativa

reaktioner. Da har du som mal att kroppen

ska bli starkare, fungera battre och

foryngras.

VATE STARKER IMMUNFORSVAR

Nar miljén i ndgon del av kroppen ar stagnerad kan inte immunfdérsvars
cellerna komma fram till olika frammande gaster som har bildats. Det kan

vara mikrober, parasiter eller cancerceller.
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Nar vi tillsatter vate blirimmunforsvars cellerna sd mycket starkare att de kan besegra de flesta

patogena mikroorganismer i kroppen.

Immunfdérsvaret maste starkas regelbundet eftersom vi utsatts for pafrestningar och smittor hela
tiden. Varje cell i hela kroppen forbattras av vatet.
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Stagnation
Chronic’inflammation

Inhalering av vate visade sig mycket bra resultat vid Covid 19 som beskrivits i en bok (se
omslaget) . Boken kan man bestalla pa natet.

HYDROGEN-OXYGEN
INHALATION FOR
TREATMENT OF

GOVID-19

With Commentary from Zhong Nanshan




Var kropp styrs av hjarnan, och hjarnans funktioner ar de som i férsta hand ansvarar
for kroppens funktion och halsa.

De viktigaste faktorerna som orsakar problem i hjarnan ar problem med
blodtillforseln och oxidativ stress.

Problem i blodférsérjningen kan ha manga orsaker, sasom stress, kost, en
stillasittande livsstil, problem med ryggraden etc.

Otillracklig blodtillforsel och oxidativ stress ar valkanda orsaker till stroke, tumorer,
Alzheimers sjukdom, Parkinsons sjukdom, daligt minne och naturligtvis sjukdomar i
de inre organen. Universell vateterapi - inandning av vatgas och drickande av
vatevatten - ger vardefull hjalp som andra behandlingar inte klarar av.

Hjarnan har en blod -hjarnbarriar som hindrar de flesta amnen, sarskilt
antioxidanter, att passera, vilket gor det svart att eliminera de skadliga fria
radikalerna som med tiden utgor allt storre skada i hjarnan.

Tack vare vatemolekylens mikroskopiska storlek sa ar vatet det enda @mne som

kan penetrera hjarnans barriar och fanga upp dessa fria radikalerna.

Eftersom vatet obehindrat kan tranga in i hjarnan forhindrar det ocksa bildandet av
blodproppar och aterstaller aven de sma blodkarlen som kallas kapillarer.

Neuron

astrocyte
Hydrogen
blood-brain barrier

other antioxidants
Hydrogen

the blood-brain barrier
easily overcome
Hydrogen, alcohol,
glucose, amino acids, sodium



Massiva studier av vatets skyddande egenskaper for hjarnan har
publicerats i en vetenskaplig oversikt.
"Vate som en komplementar terapi mot ischemisk stroke: En genomgang
av bevisen."
"Resultaten av denna granskning oppnar breda mojligheter for
anvandningen av vatgas inom medicinen."
"Antioxidation, antiinflammation och anti-apoptos ar viktiga egenskaper
hos vate."
"Vateterapi ar en idealisk komplementbehandling till ischemisk stroke."
"Molekylart vate har visat sig vara anvandbart vid behandling av olika
medicinska tillstand och som ett anti-aging-tillskott."
En randomiserad dubbelblind multicenterstudie av vate vatten for
Parkinsons sjukdom: protokoll och baslinje egenskaper.

Denna studie har bekraftat vatevattens sakerhet och tollerabilitet och att
vatevatten kan minska symptomen pa Parkinsons sjukdom.

Manga studier visar att vate har en unik kapacitet att tranga in i hjarnan
och dar skydda dess neuroner fran olika skador samt att reparera
hjarnceller efter skador.

VATE OKAR ANTALET STAMCELLER

Stamceller skapar alla celler och vavnader i var kropp. Stamceller kan
behalla sitt antal genom celldelning och har férmagan att omvandlas till
olika celltyper. Till exempel nervceller, tarmceller, leverceller,
hjartmuskelceller och skelettceller.

Tyvarr minskar antalet stamceller i kroppen med aldern. Detta paverkar
kroppens regenerationsformaga.

Stamceller kan hjalpa till att aterstalla din halsa. De kan aktiveras vid behov
och nar en vavnad, t.ex. ett ben eller brosk, skadas kan de omvandlas till
ben- eller broskceller och pa sa satt aterstalla ledens eller benets struktur.
Vid skador pa magsacken kan de omvandlas till epitelvdvnad och hjalpa till
att regenerera magsacken.

Darfor spelar multipotenta stamceller en viktig roll i
vavnadsregenereringsprocessen, sarskilt med stigande alder, da kroppens
totala regenerationsformaga minskar.



Stem Cell Applications
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| en studie som leddes av forskare vid Columbia University under ledning av Haruhisa
Kawasaki, visades pa moéjligheterna att anvanda vate for att 6ka antalet stamcellerna
samt forlanga stamcellernas livslangd och darmed vidga halsoresurserna och
manniskans livslangd.

VATETERAPI DEN LAMPLIGASTE BEHANDLINGEN FOR DJUR

Biologisk oxidering paverkar inte bara manniskor men aven djuren, vilket dven hos
dom kan leda till manga sjukdomar samt ett for tidigt aldrande.

Pa samma satt som hos manniskor, sa skyddar vate aven djuren fran fria radikaler
och hjalper till att kunna lindra och likvidera olika slags problem.

Vid en studie valdes tva grupper av hastar ut. Hastar ar valdigt maktiga och valdigt
aktiva djur som vid fysisk anstrangning ar benagna till att bilda sarskild mycket fria
radikaler.

Den ena gruppen med hastar drack vatevatten medan den andra drack vanligt
vatten fore deras traningar. Man tog forst blodprov pa alla hastarna direkt efter
traningen och sedan ett nytt blodprov efter 30 minuter.

Hos bada grupperna var oxidationen mycket hog direkt efter traningen. Blodproven
tagna efter 30 minuter, visade emellertid att gruppen som hade druckit vatevatten
inte ldngre hade nagon oxidation

kvar i kroppen, men det hade daremot den hastgruppen som hade druckit vanligt
vatten.

Det ar bara en av manga studier som visar hur vatevatten paverkar halsan positivt,
bade hos djur likval som hos manniskor.




Om ett djur har ett konkret problem, kanske i magen, pa ett ben, i
lungorna o.s.v., sa kan man pa samma satt som med manniskor aven
behandla djur - rikta vatgas direkt mot ndgot omrade, och naturligtvis, ska
djuren aven fa vatevatten att dricka.

Ju storre djuret ar, desto langre tid riktar du vatgasen mot dess omrade. |
forebyggande syfte for alla djur racker det med att dricka vatevatten.

Flera studier visar att vatevatten ar jattebra om ditt djur har blivit forgiftat.
Ge vatevattnet direkt nar du misstanker forgiftning. Allt annat vad galler
anvandning av vate for manniskor galler aven for djur, till exempel vid
allergier. Forskning visar att hjartproblem hos djur ofta beror pa oxidering,
sa det ar bra att forebygga med vatevatten. Nu for tiden ar oxidering ett
stort problem for oss alla, aven for djuren.



EFTERORD

Il den har boken har jag valt att exponera helt nya vagar till halsa, skonhet
och valmaende for manniskan. Du som har last boken, kan sakert forsta att
vate ar ett universellt medel som kan forbattra varenda cell i kroppen. Och
det spelar ingen roll vilket halsoproblem du har - inflammation i stortan
eller daligt minne, depression eller problem med hoérseln. Och detta ar
bevisat i hundratals medicinska studier.

Vate starker hela kroppen och 6kar vasentligt kroppens lakande féormaga.

Och det ar detta som avgorande vid halsoarbete. Det ar manga som fragar
mig hur mycket tid som behovs for att bli av med ett problem. Mitt svar ar
att det ar valdigt individuellt.

Generellt satt kan man tanka sig att ju mer djupgaende eller storre ett
problem ar, desto langre tid tar det att I6sa. Men om du inte har nagon ork
eller energi, sa klarar du inte ens avdom lattaste uppgifterna under dagen.
Darfor sa gar det inte att ge ett globalt svar. Pa

denna fraga.

Sjalvklart kan det finnas allmanna riktlinjer vad galler vissa 3akommor, men
det ar nagot jag lamnar osagt i den har boken an sa lange.

Effekterna av vate kommer dock relativt valdigt snabbt! Fran det att vate
borjar penetrera kroppen, fram till att det nar ditt DNA tar det ca. 10
minuter.

Vate forbattrar kroppen successivt, forst borja man kanske sova battre,
sedan forbattras minnet, symptom minskar etc. Mycket beror pa hur stark
eller svag kroppens lakande férmaga ar, vilket stadium den befinner sig i.
For att forsta detta lite battre, se bilden nedan:

Om kroppens laknings kraft befinner sig pa punkt 5, s kan problem l6sas
mycket snabbt, om den finns pa punkt 4 sa det tar langre, och annu langre
tid om den finns pa punkt 3 o.s.v.
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Det enda man med sakerhet kan saga ar att du med tiden ar pa vag mot
en battre halsa. Jag vill ocksa betona att vate iordningstaller
mitokondrierna, DNA molekylerna och generna inuti cellerna. Detta ar
nagot som ingen annan terapi kan gora, och det ar den ratta vagen till ett
langt liv utan sjukdomar.

Slutligen vill jag saga att aven om vate ar en universell terapi som alla
behdver, sa far man inte glémma bort andra traditionella halsoatgarder for
att bli frisk: ratt kost, motion, och framfor allt, mentalt och energetiskt
arbete. Och just mentalt och energetiskt arbete ar nagot som jag agnat
manga av mina 46 ar av halsoarbete till.

Jag rekommendera varmt mina praktiska mentala och energetiska
metoder som finns lattanvanda i flera interaktiva online program och
kurser :

https://humans-resources.one/kurser/

https://aranovich.se/?lang=sv#

Har du kan hitta information om vate produkter:
https://humans-resources.one/hydrogen/



Medan jag precis holl pa att avsluta boken, idag den 27e augusti, fick jag
ett mail fran en av vara féljare pa Instagram.

| e-postmeddelandet hade hen bifogat tva stycken fotografier pa mig. En
av bilderna var tagen fran ett inldgg som jag hade gjort i december 2021
och den andra bilden hen bifogade pa mig, var tagen fran gardagens
inlagg.

Hen fragade mig och var valdigt ivrig for att fa reda pa exakt allt vad jag
har gjort for att genomga en sddan metamorfos.

Nar jag granskade dessa bilder pa mig sjalv, sida vid sida- blev det annu
tydligare for mig hur pataglig forandring man faktiskt kan se och jag
forstod da hens brinnande intresse att fa svar pa alla sina fragor.

Svaret pa mina metoder ar valdigt enkelt och resultatet i sig bor vara
tillrackligt motiverande aven for den som fortfarande kant sig klentrogen :
Sedan februari 2022 boérjade jag med att regelbundet praktisera
vateterapi och tillampar vate exakt pa samma satt som jag har beskrivit
for er i boken.

Sa mitt svar och rekommendation till var Instagram féljare som mailade
mig, var att gora precis som jag och helt enkelt efterkomma min metod
med vateterapi.

Sjalvklart proponerar jag er alla som last denna bok att ni snarast majligt
inleder er vatekonsumtion.

Om ett ar frdn och med idag, kommer jag aterigen framvisa 2 stycken nya
bilder. Ett fotografi pa mig som ar taget idag och sedan ett som kommer
att bli taget i augusti 2023.

Jag hyser inga tvivel pa att manga av er som kommer att anvanda sig av
och nyttja vateterapi kommer att géra detsamma.

Att dokumentera sin férandringsprocess och sina framgangar i bade tal,
skrift och bilder a&r manga ganger en ypperlig inspirationskalla fér bade
dig sjalv men aven for andra.
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BORIS ARANOVICH AR EN INTERNATIONELLT KAND
AUKTORITET OCH EXPERT INOM HALSA.
HITTILLS HAR BORIS FORFATTAT 16 BOCKER INOM OMRADET
OCH AR UPPHOVSMAN TILL MANGA HALSOMETODER OCH
INTERAKTIVA HALSOPROGRAM.

Under sina 46 ar av erfarenhet har Boris dessutom ocksa forskat inom halsa och genomfért flera
olika lararstudier inom halsoomradet, Globala samarbeten pa internationell niva har realiserats i
lander sdsom bland annat Indien, Kina, Taiwan, Filippinerna, Sverige, USA, Ryssland, Colombia,
Tyskland, Polen och Finland.

Boris Aranovich har utvecklat ett halsokoncept som bygger pa en kombination av tankens kraft,
andning, vatten, ratt kost och nya innovativa metoder som frekvensterapi, vateterapi, mm.

Hans valgang inom halsans verksamhetsomrade, bygger pa att metoderna inte bara ar
innovativa men aven vetenskapligt belagda.

Konceptet ar skapat for att bista och hjalpa kroppen med att aktivera sina egna resurser for att
bibehalla god halsa och stoppa aldrande processer.

Det ar enkla och effektiva metoder som ar anpassade for dagens moderna manniska och som
bade 6kar den den fysiska saval som den mentala styrkan och prestationen, samt eliminerar
halsorisker och problem.
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