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Inledning

Maénniskor anvdnder ménga olika metoder for att bli friska men ofta utan framgéng. For att
veta hur man bést hjélper sig sjélv behéver man férsté att kroppen bér behandlas pé tre olika
niv@er.

Nivd 1: Man jobbar med denfysiska kroppen, vilket omfattarfysiska évningar, andningsévningar,
vitaminer, mineraler och andra tillskott.

Nivéd 2: Man jobbar med kroppens energetiska struktur, vilken i sin tur &r sammankopplad
med den biokemiska strukturen och styr denna. Det hér arbetet ér mer omfattande och kan
paverka flera av kroppens system samtidigt. Hit hér bl.a. arbete med akupunktur och med
Aquatone och Triomed. Aquatone och Triomed d@r mer utvecklade metoder som bygger pé
forskning inom kvantfysik, och férutom att de ér mycket effektiva metoder, ar de latta att
anvanda - utan behov av férkunskaper.

Nivé 3: Arbete med informationssystemet. Information styr alla processer i kroppen, béde
de biokemiska och de energetiska. Och det ér den hégsta nivan. Informationen som styr oss
kommer frén tre olika kallor: véara tankar, information frdn samhadallet och information frén
vara gener. Det du tdnker paverkar sé sméningom biokemin. Om en auktoritet sagt till dig att
du har en obotlig sjukdom sé ér risken stor att det blir s&. Gener sdnder ocksé ut information
som kan pdverka oss. Och den senaste forskningen slér fast att vi med tankarna kan péverka
genernas inflytande.

Om man jobbar med niva 1 s& kan man f& hjélp om problemet inte ar sé langt génget, och
man kan dven férebygga vissa problem. Om man jobbar med nivé 2 kan man &stadkomma
mycket mer. Speciellt med arbete med Aquatone och Triomed, vilka pé& helt naturlig vég kan
forbattra ménga av kroppens funktioner och aterstélla kroppens egen lékande kraft. De kan
dven paverka psyket sé& att vi lattare kan ténka mer positiva tankar. Men ibland har ménniskor
med ldngvariga hélsoproblem lagrat problemmonster i det undermedvetna som styr kroppen.
Och éven om man jobbar med sig sjélv och goér alla behandlingar, sé& hénder inte mycket sé
ldnge som ménstren ligger kvar. Omedvetet tror hon inte pé& ett tillfrisknande. Dé& finns det
bara en utvég — att eliminera ménstren frdn det undermedvetna, eller som det ocksé kallas
det kallas de “neuron- synaptiska férbindelserna”. Men for detta krévs ett annat arbete.
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Orsakerna till hélsoproblem

Vad vi ser hér pé bilden ér att alla problem orsakas av stress av olika slag, det kan vara
oro, bekymmer och situationer som vi upplever som stressiga. Stress orsakar spénningar
i de inre organen, vilka &r bérjan fill stagnationer. Och dér det finns stagnationer,
det kan vara i tarmarna eller i levern tex., dar bérjar mikroorganismer utvecklas.
Kroppen foérséker dd bekédmpa mikroorganismerna med hjélp av inflammatoriska processer
eller skapandet av tumérer fér att begrénsa skadan - vilket bara ér kroppens satt att forséka
6verleva. Det viktiga Aquatone gér fér kroppen ér att den reducerar stagnationerna och
hjalper kroppen att bli starkare och lattare kan léka sig sjdlv.

Aldrandet och olika livspéfrestningar kan férsémra ordningen och harmonin i vibrations-
systemet, vilket i sin tur leder till problem i kroppen. Idag har forskningen kommit sé& léngt
att den har hittat vattnets resonansvibrationer och skapat ett verktyg som kan producera
dessa vibrationer - Aquatone. Genom att aterstalla vattenstrukturen i kroppen pé naturlig
véig férbéttras alla biokemiska processer och dérmed ékar kroppens ldknings kraft vésentligt.
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WATER IN HUMAN BODY
INFOGRAPHIC

Kroppens inre miljo

Vér kropp bestar av celler. Alla organ, kroppsdelar, blod, lymfa, det ér celler - de jobbar,
skapar energi, utfér sina funktioner. Och allt detta arbete, alla biokemiska reaktioner, sker
i kroppens inre miljd som bestér av 70-80% vatten. P& bilden ser du hur mycket vatten som
finns i olika organ i kroppen. Alla hélsoproblem, besvér och @ldrandeprocesser beror alltid
bl.a. pé en osund inre milj6 — det kan handla om féroreningar, sémre struktur och daligt flyt
i véitskorna. Om vi kan férbéttra kroppens inre milj8, s har vi hittat en universellt anvéndbar
metod for att &terskapa hélsa.

Aquatone dr en praktisk 16sning som &terstdller hélsan med hjalp av innovativ teknik.
Denna teknik gor det méjligt att arbeta med halsofrdgor pé ett évergripande sétt. Tekniken ar
inte bara otroligt effektiv utan dven bekvam och enkel att anvénda i vardagen.

Nér en Aquatone-apparat sénder ut sina superldga elektromagnetiska resonansvégor,
bidrar végorna till 6kad balans i kroppens vatskor, vilket leder till helt eller delvis aterstallda
kroppsvatskor. Nér kroppsvétskorna exponeras fér Aquatone, fungerar Aquatone ungefdr
som en stamgaffel.
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Genom att aterstélla kroppens informationsstruktur (blod, lymfa, intracelluléra och extra-
celluléra véatskor) férbéttras kroppens biokemiska reaktioner, inklusive anti-inflammatoriska
processer. Ytterligare information om Aquatone finns att lGsa pé& féljande webbplatser:
www.aquatone.se och www.mr-ab.se

En annan liten apparat ér Triomeden — vilken avger superlédga elektromagnetiska vagor som
ér néra besléktade med kroppens egna elektromagnetiska végor. Hér fungerar Triomeden
som en stamgaffel fér informationsférbindelserna mellan cellerna. Genom att aterstélla dessa
foérbindelser ges kroppen en naturlig méjlighet att sjalvlidka. Triomeden fungerar dven som
en stémgaffel fér cellmembranen som helt eller delvis terfér sin férméga att absorbera syre
och néringsémnen.

Ytterligare information om Triomeden kan hittas pé féljande webbplatser: www.mr-ab.se och
www.triomed-sweden.se

De bégge apparaterna, Triomeden och Aquatone, kompletterar varandra perfekt; Triomeden
hjélper cellerna att éka sin energi och férbéttra kommunikationen mellan cellerna och
Aquatone forbattrar vattenmiljon i kroppen, vilket forbattrar effektiviteten i kommunikationen
mellan cellerna och hjélper cellerna att ta del i de biokemiska processerna.
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Mode och level

Alla Aquatones “modes” har samma resonansfrekvens och éaterstdller vatinet i kroppen till
normalt lége. S& fort vi riktar apparaten mot ett organ eller en kroppsdel, s& kommer vattnet i
organet eller kroppsdelen att struktureras tillbaka till sitt ursprungliga ldge. Och det ér ju just
det som ar sé& unikt med Aquatone - det battre strukturerade vatinet férbéttrar de biokemiska
reaktionerna samt hjéalper immunsystemet att fungera effektivare. Men generellt sé kanske
vattnet aterstalls till 80 %, 60 % eller 50 % osv. For att f& béttre effekt s& har man skapat de
olika moden. Det innebdr att apparatens resonansfrekvens kommer till kroppen med olika
hastighet, de gungar fram, ldngsammare eller fortare beroende pé vilket problem eller organ
det gdller. Med mer resonans blir statusen alltid battre, s det ar oméijligt att géra fel. Det ér
bara en frdga om det blir mer eller mindre effektivt.

Férslagen pd vilka modes som anvands vid vilket tillfélle kommer frén erfarenheter
gjorda pé& olika kliniker och sjukhus. Min &sikt dér att det ar bra att prova sig
fram och véxla mellan olika modes eftersom vi alla &r individer med olika
forutsattningar. Det finns dock allménna rekommendationer som passar alla:

Nér man jobbar med mjuka vévnader och inre organ sé@ ér mode 2 mer lampligt.

Vid arbete med lederna och ryggraden rekommenderas mode 3, fér hjgrnan mode 1-3,
mode 2-3 och mode 2.

Vid akuta situationer gdller alltid mode 1.
Betraffande "levels” sé& det ér enkelt:
Fér barn och djur gdller level 1, f6r vuxna, initialt ndgra ménader, level 2 darefter level 3.

Men dven hér bér man prova sig fram. t.ex. kan det vara bra f6r éldre personer att hélla sig
pd level 2 hela tiden.

Aquatones och Triomedens roll i behandlingen
av halsoproblem, foryngring och kosmetologi

Behandlingar med Aquatone och Triomed fér olika hélsoproblem bestér alltid av allmén
behandling och behandling fér lokala besvéar. Behandlingar i férebyggande syfte f6r god
héalsa bygger pé allmén behandling samt rensning av lever, njurar och lymfsystem. Rensning
g6ér man en vecka per organ och 3 ggr per ar. Samtidigt jobbar man en géng per vecka
med dessa organ. Man kan jobba 1-1,5 timme per dag. Vi rekommenderar att man efter 20
minuters behandling med Aquatone och efter 30 minuters med Triomed gér en paus pd minst
30 minuter for att ge kroppen méijlighet att ta hand om den information den fatt.
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Allman behandling av olika héalsoproblem.

Olika hélsoproblem dr resultat av obalanser i kroppens sjdlvreglerande mekanismer dar
huvudkomponenterna é@r hjarnan, nervsystemet och det hormonella systemet. Langvarig
stress av olika former, sGsom oro, bekymmer, sorg, nedstémdhet m.m. kan skapa obalanser . .
i hjagrnan vilka i sin tur leder till obalanser i nervsystemet och i hormonsystemet. Obalanser A”manna zoner som sta rker hela krOppen
i nervsystemet leder ofta till spdnningar i de inre organen och kroppsdelarna, vilket orsakar
stagnationer. Och det ar just i stagnationerna som mikroorganismer utvecklas och goér att
kroppen méste kimpa med inflammationer och andra ékommor. Obalanser i nervsystemet
kan ocksd ha péverkan pd immunsystemet och dé& kan det uppsté allergier, autoimmuna
sjukdomar, inflammationer eller tumérer. Obalanser i hormonsystemet leder till en massa
andra problem, som t.ex. délig upptag av vitaminer och mineraler, psykiska besvédr och médnga
andra déliga effekter p& hela organismen. Darfér méste en korrekt behandling, sérskilt av
ldngvariga problem, inkludera arbete pé forbatiring eller &terstéallande av de sjélvreglerande

Pannan

iy @ ) Bakhuvudet

mekanismerna. Tack vore forskningen inom kvantfysiken har man funnit sambanden mellan ‘ Tymus

kroppens fysiologi och kroppens vibrationer. Och idag finns det méjlighet att genom péverkan N)

pé& kroppens vibrationer féréndra fysiologin. De tv& apparaterna, Aquatone och Triomed, Y !u.rarna C
som béda sander ut supersvaga, kroppslika, vibrationer ér de basta existerande sétten att .\ | Solarplexus DINjurarna
forbattra kroppens reglerande mekanismer pd. Dessa apparaters effektivitet beror pé att de \

kan férbéattra kroppens miljé - véatskor, blod, lymfa, cellernas membran och kommunikationen
mellan cellerna - vilket ér avgérande fér att de sjélvreglerande mekanismerna ska fungera
normalt. Det finns méanniskor som lider av flera olika halsoproblem samtidigt, vilket tyder pé
att kroppen har délig reglering. Och utan att férbéttra den ér det oméjligt att férbéttra hélsan.
Symptomer kan bara férbattras tempordrt. Arbete med sjélvreglerande mekanismer maste
dven goras i férebyggande syfte fér att inte bli sjuk. Har féljer konkreta férslag p& hur man
kan férbéttra de sjalvreglerande mekanismerna med hjélp av Aquatone och Triomed.

-~
@ | Un§etnaveln

1. Forbéttring av hjiarnans funktioner

Triomed: behandling av punkterna VG 20, 2 min. och VG 16, 2 min. Se bilden, med
Compact program 1, med Vital och CGI program 2. Tvé génger per vecka.

Agquatone: behandling p& bakhuvudet 10 min. och p& pannan 10 min., mode 3, level 2.
Tre gdnger per vecka.

2. Forbattring av nervsystemet

Triomed: Harmoniprogrammet 2 génger per dag, varje dag. Behandling av punkten VG
14, 5 min. se bilden. Med program 1 pd Compact, program 2 pé Vital och CGl.

Tre gdnger per vecka.

Agquatone: Behandling av solar plexus 10 min. 2 ggr per dag med mode 2, level 2.

Fem gdnger per vecka.

3. Forbiittring av hormonella systemet

Triomed: Behandling av punkterna R1 i 10 min. och RP6 i 10 min. Se bilden. Med Compact o
program 1, med Vital och CGI program 2. Tre génger per vecka. Pa huvudet rekommederas
Agquatone: behandling av zonen under naveln i 10 min. med mode 2, level 2 3 gdnger att anvanda Mode 3 eller Mode 2-3
per vecka och behandling pé njurarna och binjurarna pé varje zon i 10 min. med mode 2, vid depressioner mode 1-2

level 2. Tre génger per vecka.

Som komplement till alla behandlingar fér sjalvreglerande mekanismer kan man kan anvénda
Aquatone direkt pé& éronen, dér finns alla aktiva reflexogena zoner som ér sammankopplade
med hela kroppen: 10 min pé varje 6ra, mode 2-3, level 2. Tvd génger per vecka. Jag vill
betona att detta ar behandlingar for férbéttring av de sjdlvreglerande mekanismerna. Under
dagen kan man komplettera med behandlingar av konkreta problem.
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Allman balansering av kroppen, tio punkter

Tjocktarmsmeridianen

11-4, Gl-4

Mellan tummen och pekfingret, i gropen

10-5, GI-11

P& slutet av vecket i armbéigen;
1 chon fran slutet av hudvecket
mot armbéigen

Bakre centralmeridianen

3-1, VG-20

P4 mittlinjen, 7 chon uppét
fran bakre harfistet eller
5 chon bakét fran framre harfastet

Magmeridianen

16-1, E-36

3 chon under den nedre kanten

av kniskélen och 1 chon frin
skenbenskammen, pi utsidan av benet.
Omrédet gor ont vid berdring.

8-1, VG-14

Under sjunde halskotan
(mest framtriadande),
mellan ryggkoteutskottet
av sjunde halskotan och
forsta brostkotan

VG-20

VG-14

Njurmeridianen

15-8, R-1

I mitten av fotsulan, i gropen.
Omrédet gor ont vid berdring.

Hjartmeridianen

12-9, C-7

P4 handlovens veck, i gropen

Mjaltmeridianen

15-1, RP-6

Bakom skenbenet, 3 chon ovanfor
mitten av inre fotkn6len, p4 muskeln.
Omrédet gor ont vid berdring.

Framre centralmeridianen

5-5, VC-17

P& mittlinjen, 6 chon under
halsskaran, pa bréstbenet,
i gropen, mellan bréstvéirtorna

7-3, VC-8

I mitten av naveln
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Behandling med Aquatone och Triomed vid
inflammatoriska processer i inre organ och
vaévnader (tarmarna, magsécken, njurarna,
musklerna m.m.)

Vid sé&dana problem férséker kroppen bekdmpa mikroorganismerna med hjalp av
inflammatoriska processer. Aquatone kan hjélpa kroppen genom att férbéttra blodet, lymfan
och vétskorna dér problemet finns och pé s& satt férbdattra immunsystemets tillgang Htill
mikroorganismer samt underlétta bortférandet av dédliga mikroorganismer genom lymfan.
Tack vare Triomed, som foérbéttrar cellmembranen, stdrks immunsystemets celler.

Triomed: "Harmoni program” 2 ggr per dag. Projektion av lokala problem “Universell
program” -10 min 2ggr per dag.
Aquatone: - projektion av lokala problem, 2 ggr per dag, véxla med mode 2 och 3.

Behandling med Aquatone och Triomed
vid inflammatoriska processer i lederna
och ryggraden

Aquatones roll ér hdr samma som vid problem med inre organ och vavnader, men hér minskar
dven Aquatone spdnningar i musklerna kring leder och kotor samt férbattrar blodcirkulationen.
Triomed stdrker immunsystemets celler samt hjdlper musklerna att slappna av.

Triomed: " Harmoni program” 2 ggr per dag Projektion av lokala problem ” Universell
program” -10 min 2ggr per dag.

Agquatone: - projektion av lokala problem, 2 ggr per dag, mode 3.

Behandling med Aquatone och Triomed vid
myom, adenom, godartad tumor

Nér kroppen skapartumérer beror det pé att den vill begréansa spridningen av mikroorganismer.
Tumérer, precis som inflammationer, ar ett resultat av stagnationer men beror ocksd pé
hormonella obalanser. | dessa fall minskar eller eliminerar Aquatone stagnationer, och
Triomeden - genom att pdverka nervsystemet - balanserar hormonsystemet och stdrker
immunsystemet.

Triomed: " Harmoni program” 2 ggr per dag, Projektion av lokala problem ” Terapeut
program” -15 min 1 gé&ng per dag.

Agquatone: - projektion av lokala problem, 2 ggr per dag, mode 2.
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Behandling med Aquatone och Triomed
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Behandling med Aquatone och Triomed

vid inflammatoriska processer i lederna
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Q:Q“ Triomed immunfoérsvar celler
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Minskar spanning Gor vavnad starkare
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Brist pa serotonin
Brist pa energi Psyko eller dess receptorer

emotionella

besvar Brist pa dopamin
eller dess receptorer
Brist pa endorfiner
eller receptorer till

dessa Brist pa melatonin

eller dess receptorer

Forbattrar
kroppens och
hjarnans miljé

!" da cellerna blir
E battre pa att
— producers i Aquatone 9 mentala évningar

serotonin,
melatonin och
endorfiner
| Lésning av
problem
@ Andnings
; ovningar
Triomed @
Cellernas l fq_r ett
alla - battre
receptorer syreupptag

fungerar
battre

Behandling med Aquatone och Triomed vid
psyko-emotionella besvar

Aquatone och Triomed kan hjélpa vid psyko-emotionella besvdr genom att de férbéattrar
produktionen av viktiga signalsubstanser som dopamin, serotonin och endorfiner, vilka
péverkar det psyko-emotionella tillsténdet. Aquatone férbéattrar miljén i hjégrnan och tarmarna
och hjdlper pé det sattet cellerna att producera mer signalsubstanser. Triomed 6kar cellernas
energi sé att de lattare kan 6ka produktionen av signalsubstanser samt 6kar kénsligheten hos
cellernas receptorer i hela kroppen sé att signalsubstanserna tas emot béttre.

Triomed: " Harmoni program” 2 ggr per dag, Punkt VG 20, bild 6 — "terapeut program”,
1 gé&ng per dag.

Agquatone: Bakhuvudet -2 ggr per dag, pd morgonen mode 1-2, pd kvéllen mode 3
eller mode 2-3, Panna - 1géng per dag, mode 3.
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Kommunikation
mellan neuroner battre

Strukturerar vatten i hjarnan -

|

Aquatone Bittre upptaget av

hjarncellerna naring
och syre

.. 6 Mental klarhet,
@ minne
\ Battre
®  Triomed blodcirkulation
i‘}gi}

Battre upptaget av
Battre cell naring och syre
kommunikation

Behandling med Aquatone och Triomed for
mental klarhet

Mental klarhet beroende pd hur hjérnans celler mér, hur god blodcirkulationen i hjarnan ar
samt hur bra kommunikationen mellan cellerna fungerar. Bilden visar hur man med hjalp av
Aquatone och Triomed kan skapa mental klarhet och ett gott minne.

Triomed: "Harmoni program” 2 ggr per dag, Punkt VG 20, bild 6 — “Universell program”,
2 ggr per dag — 2 min per géng.

Aquatone: Bakhuvudet -2 ggr per dag, mode 1-2,, Panna - 1géng per dag, mode 1-2.
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Rensning av njurarna
Rensning av lever

Mode 1-3

En gang per dag

En gang per dag, 7 dagar
7 dagar

Rensning av kroppen

Rensning av kroppen bestér av 3 rensningar- lever, njurar och lymfsystemet. Bésta rensningen
sker med Aquatone, pé bilderna visas hur man rensar. Triomed genom att férbéttra cellernas
membranet hjélper att rensa cellerna.
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Aktiverar produktion Minskar rynkor, okar

av fibroplaster- celler fuktighet
som producerear
kollagen
Rensning Aauatons Rensar
lymfsystemet, lever
av |ymf5y5te met och nurar

Mode 3

Skénhet inifran

Huden blir mer
elastisk

. Mode 1-3

D Triomed Gor vavnad tatare
BEDETE
Lo 3

Starker hud cellerna

Skonheten kommer inifréan

Skénhet ar lika med hélsa - riktig skénhet kommer inte utan en god hélsa. Vad beror det
pé& att huden blir torr, skrynklig, rynkig och fléckig? Framférallt beror det p& hur kroppens
rensningsmekanismer, lymfsystemet, njurarna och levern, méar. Det beror ocksd p& hur
fibroplasterna fungerar — hud cellerna som producerar kollagen. Fibroplasterna ger huden
vigér och elasticitet och hyalonsyran bevarar hudens fuktighet. | takt med éldrandet ékar
stagnationer i kroppen och rensningsmekanismerna fungerar sémre, samtidigt som
produktionen av fibroplaster minskar. Det ér vélként att man i kosmetologibranschen anvénder
injektioner av fibroplaster for att férbéttra huden. Men det ér bara temporéra éatgérder, och
dessutom ér det ingrepp i kroppen som inte alltid &r hédlsosamt. Idag det finns alldeles nya
mojligheter att 6ka produktionen av fibroplaster pé ett helt naturlig sétt och samtidigt avsevart
minska stagnationer i kroppen samt férbéattra kroppens rensningsmekanismer

En gang per dag
7 dagar

Tack vore senaste utvecklingen inom informationsmedicinen och en revolutionerande metod
Aquatone har vi idag méijlighet att pédverka huden genom att stérka kroppens inre miljé.
Effekterna av Aquatone har bevisats i éver 150 vetenskapliga och kliniska studier, bl.a. har
en studie pé Karolinska Institutet pévisat att méngden fibroplaster ékar vid anvéndningen av
Aquatone. Dessutom minskar Aquatones vagor stagnationer i lymfa och férbéattrar funktionerna
i njurar och lever, vilket ocksé& har en stark positiv péverkan pé& huden.

Triomed som jobbar med att férbattra cellmembranen sé& att den stérker hud celler samt de
kan ta in naring och krémer battre
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