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FAQ

- Fa svar pa dom vanligaste fragorna kring vate -

VATE

1. Vad ar den kemiska beteckningen pa vatgas och i vilka massmatt anges
koncentrationen respektive flodet i ?

Svar: Den kemiska beteckningen for vate ar H 2 och anges i matten ppb eller ppm
(andelar per million). 1Ppm = 1000 ppb.

Massenheten for utspadda koncentrationer ( i detta fall med vatten), betecknas
saledes i mg/L och flodet i ml/min.

2. Hur ser vate ut och vilken funktion har det egentligen ?

Svar: Vatemolekylen ar universums minsta molekyl och bestar av tva atomer av
samma slag. Vatet ar det lattaste grundamnet och bestar i sin enklaste form endast
av en proton och en elektron.

Dess minimala storlek och dess egenskaper har funktionen att inga och delta i alla
mojliga kemiska substanser i kroppen ( hormoner, enzymer, signalsubstanser etc.).
Vate aterfinns som huvudingrediens i kroppens alla livsavgdrande och
energiskapande processer. Vi finner detta grunddamne pa och i hela var organism .
Vatemolekylen ar sa liten att den kan passera vilken barriar som helst i var kropp,
inklusive varat skelett och blod-hjarnbarridren. Vate influerar och har en betydande
funktion rérande allt ifran dom yttersta hudlagren, till cellerna och och dnda hela
vagen fram till vart DNA!

3. Pa vilket satt skiljer sig vate huvudsakligen fran alla andra terapiformer eller
halsosamma livsstilsférandringar ?

Svar: For det forsta ar den grundlaggande skillnaden mellan vateterapi och andra
terapiformer (eller 6vriga livsstilsférandringar), att vateterapi ar valdigt enkelt och
knappast over huvud taget kraver nagon storre anstrangning till att borja med! Det
ar nagot som just precis alla kan klara av -

nagot som vilken som helst annan behandling eller terapi har extremt svart for att
opponera sig kring eller konkurrera emot!
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For det andra sa ar det allmant bekant, att dom flesta andra metoder i synnerhet
brukar behova rikta in sig pa nagot speciellt omrade, varpa en forbattring av
allmantillstandet enbart forblir en temporar bieffekt . Vate daremot behandlar hela
manniskan och tar sig an grundorsakerna. Detta sardrag och unika egenskap har den
eftersom att vata de facto ar ett livsavgérande grundamne i var kropp.

4. Vad ar dom elementara fordelarna for manniskan med tillforsel av vite ?

Svar: Tillforseln av vate har otroligt manga fordelar for manniskan. Trots detta har vi
alla brist pa vate i allt hogre grad med stigande alder.

Molekylart vate ar erkand som en medicinsk gas som bland annat utévar
antioxidanteffekter, antiinflammatoriska effekter och anticelluldra dédseffekter, etc.
Detta innebar att tillforseln av vate leder till omfattande regenererings och
vitaliserings- samt foryngringsprocesser for manniskan!

Vatets overlagsna antioxidanteffekt ar av dverhangande betydelse, eftersom att
omkring 2-4% av allt syre som vi andas in, forbrukas av mitokondrierna i var kropp,
och forvandlas till fria radikaler istallet — nagot som far manniskan att vissna over tid.
Detta gor inte bara vara kroppar utan dven vara hjarnor och organ mycket mottagliga
for oxidativ stress. Glukos, natrium, alkohol, nikotin och vissa droger kan tranga
igenom till var hjarna - men manga vitaminer och antioxidanter kan inte det
eftersom att molekylerna just ar for stora och kan darfor inte tranga genom blod-
hjarnbarriaren som gor att vi inte kan tillgodose kroppens behov som vi 6nskar!
Vatemolekylerna ar daremot sa sma, att dom kan tranga genom alla barridrer och
aven plocka med sig viktiga bestandsdelar — det ar revolutionerande upptackt som i
sin tur faktiskt mojliggjort att vi bade kan forstarka den 6nskade effekten av till
exempel kosttillskott, 6ka metabolismen och fettforbranning, hemma
inflammationer, korta ner aterhamtningstiden, dka kollagenproduktionen etc.

5. Nar ska man inte tillféra manniskan extra vate ?

Svar: Sadana fall har man inte kunna dokumentera och kommer kommer med stor
sannolikhet inte kunna gora, eftersom att det redan har konstaterats att manniskan
med stigande alder indikerar att ha allt mer brist pa just vatemolekyler.

6. Ar tillforsel av vite sikert for manniskokroppen ?

Svar: Ja. Vateinhalation blev redan ar 2016 godkand som en avancerad medicinsk
behandling pa sjukhus efter bland annat Post - Cardiac Arrest Syndrome (PCAS).
Detta intygar att vatets effekt inte bara skyddar vara celler, utan dessutom framjar
cellviabilitet och 6verlevnad.
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7. Kan man overdosera tillforseln av vate ?

Svar: Nej, det gar aldrig att Overdosera vate i den traditionella ordets bemarkelse
eftersom att kroppen sjalv kommer att reglera det och i sa fall omvandla
"overskottet” till kroppseget vatten eller s.k. kroppsvatskor som sedan transporteras
vidare ut ur kroppen.

VATEVATTEN

1. Vad skiljer vanligt vatten fran vitevatten ?

Svar: Vanligt vatten innehaller en del vatemolekyler men dom ar valdigt starkt
sammanbundna med syre, som betyder att kroppen inte kan tillgodogora sig vatet i
den man den behover. Sa fort du tillfor rent vate till vattnet, sa frigdrs daremot en
mangd fria vatemolekyler som kan fullgéra sina avsedda ataganden och fylla den
avsedda funktionen som molekylart har i bade studier och forskning .

2. Ar alkaliskt vatten, joniserat vatten och vitevatten samma sak ?

Svar:_Nej, det ar det inte. Trots det blandar manniskor garna ihop dessa begrepp,
vilket faktiskt bara ar ett bevis pa hur vasentligt vate ar for var overlevnad eftersom
att den faktiskt gar att finna i alla mojliga konstellationer. Alla ovanstaende vatten
innehaller vate till viss del — men det far inte forvaxlas med forskningsframtagna
regenererande facit och dom halsosamma effekterna av molekylart vate som MR’s
vatemaskiner representerar!

For att kortfattat sammanfatta skillnaden mellan dessa olika vatten, féljer
forklaringen pa dessa vattens framsta funktioner: Alkaliskt vatten — basiskt pH varde,
Joniserat vatten- delar upp vattnets positiva och negativa joner, Vatevatten —
producerar molekylart vate.

3. Vilka malgrupper lampar sig vatevatten for ?

Svar: Alla levande varelser. Vatevatten lampar sig for alla aldrar , for samtliga
malgrupper — dven for djur och vaxter!

Det finns inga kontraindikationer gallande tillforsel av vate i form av vatevatten eller
vatgas — tvartom, alla manniskor och levande varelser framjas av tillforsel av vate.
Det ar dock inte att forvaxla med diverse tillfalliga s.k. utrensningsprocesser eller
liknande som kan upplevas olika av alla individer under en kortare period — men vate
lampar sig for samtliga malgrupper.

4. Hur mycket vatevatten bor jag dricka for att uppna en terapeutisk effekt ?
Svar: Avgorande halsofordelar har pavisats i manskliga studier och forskning av den
dagliga vatevattenkonsumtionen och kommit fram till en att riktlinje av
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vatevattenintaget bor innefatta en koncentration av H 2 pa ca 1-3mg/dag (i
genomsnitt ca 2000ug/dag).

For att uppna den terapeutiska effekten ska du med andra ord minst dricka 1,5 —2
liter vatevatten om dagen.

For att uppratthalla den optimala syra-bas balansen bor du dven fortsatta att dricka
vanligt vatten. Det sammantagna vattenintaget rekommenderas enligt din alder,
aktivitet samt 6vriga omstandigheter men bor i regel inte underskrida omkring 2-2,5
liter per dag.

5. Hur lange b6r man ladda dricksvatten med MR’s viatevattenmaskin fér att uppna
terapeutisk effekt?

Svar: For varje 0,5 liter ska vattnet laddas med vate i minst 5-10 minuter med hjalp
av laddningsstaven som ar kopplad till igdngsatta vatemaskin for att fa en bra och
fullvardigt terapeutisk effekt.

6. Hur lange b6r man da ladda vitevatten till en mindre sprayflaska ( 50 ml.) for
anvandning i estetisk syfte eller for behandling av yttre kroppsdelar och hud?
For att uppna en terapeutisk koncentration av vate, bor detta karl trots sin mycket
mindre volym, laddas i minst 3-5 minuter nar vate ska appliceras i form av spray pa
yttre kroppsdelar eller hud.

7. Hur lange haller vateladdningen i vattnet ?

Svar: Vatevatten har generellt en halveringstid pa omkring 2 timmar. Det ar
beroende pa typ av karl, om det ar noggrant forslutet eller inte, hur lange du har
laddat vattnet, med vilken typ av apparat som du har laddat vattnet med och hur
stort karlet ar. Darfor ar det sjalvfallet att foredra att dricka vatevatten helst sa farskt
som mojligt.

Det vill saga att ifall du laddar ditt vatevatten enligt anvisning med MR’s vatemaskin i
en vanlig 6ppen serveringskanna eller en karaff, sa minskar vatet med omkring 50%
efter 1-2 timmar. Vatet i stangd karaff/behallare, kan dock halla i ungefar mellan 4-6
timmar.

8.Varfor ska man anvdnda sig av glaskarl nar det kommer till vate?

Svar: Vate bor deponeras i karl av mindre porésa material da dom bibehaller H 2
langre. Nyare forskningar har visat, att da vatemolekylerna ar sa minimala, sa kan
dom dra med sig eventuella plastpartiklar och dylika material beroende pa
materialens porositet och darfor ar i forsta hand glas eller undantagsvis tritan att
foredra som karl.



s.5/10

9. Nar och hur kan man uppfatta som vanligaste rehabiliterings — respektive
regenererings effekterna efter paborjad vatevattenterapi ?

Detta ar, likt alla andra behandlingsformer, valdigt individuellt - vilket har gett oss
diverse lanserade spann beroende pa specifik kondition samt pa den lokal
tillampning som prioriteras i varje enskilt fall.

For mer invecklade tillstand, kan det dven erfordras allt ifran 10 upp till &ven 60
behandlingar ibland for att garantera dom patagligt framtradande effekterna av
vatevattenterapi, som i sin tur oftast ocksa da kan eliminera den grundldaggande
orsaken av specifik akomma.

Ju svagare kroppen ar och beroende pa behandlingsomradet, kan det ta langre tid
for kroppen att starta upp revitaliseringsprocessen — ju friskare kondition, desto
mindre revitalisering behovs och desto fortare gar det i det stora hela. Men ju mer
akut ett tillstand ar vid behandlingens borjan, desto patagligare kan effektresultaten
upplevas, sarskilt i inledningsskedet.

Ju langre vatevattenterapi, desto mer langsiktiga halsoeffekter och regenererande
inverkan pa dina gener och ditt DNA kommer det att ha.

10. Behover jag verkligen tillfora vatgas om jag redan dricker vatevatten ?

Svar: Ja, eftersom att dessa tva terapier skiljer sig ifran varandra. Nar du dricker
vatten sa gar mycket av vatevardet redan forlorat i magsacken da det spas ut.
Forskning har daremot pavisat att konsumtion av just vatevatten har en hogre
verkningsfullhet vad som galler interferensen med vissa gener och munhalsan bland
annat och att det i dessa syften ar den mer effektfulla vateterapin i jamforelse med
vatgasen. Den ena vate kuren utesluter aldrig den andra, utan dom kompletterar
varandra och har olika privilegium.

VATGAS

1. Vad ar den primara skillnaden pa att tillféra vatgas jamfort med att dricka
vdtevatten ?

Svar: Att inhalera vatgas ar det mest effektiva viset att tillgodose och férse kroppen
med vate pa, eftersom att det direkt kommer i kontakt med blodomloppet och med
kroppens varenda cell. Ren molekylar vatgas ar starkare an den som loses upp i
vatten.
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2. Hur kan jag rikta vatgas direkt mot kroppen och varfor bor jag prioritera det
sarskilt mycket i borjan vid tillforseln av vateterapin ?

Svar: Du kan rikta vatgas direkt mot valfria kroppsdelar genom att ta den 1-2 meter
langa separata vateslangen, som ar kopplat till din vatemaskin, och fora eller tré den
genom exempelvis ett i 6vrigt slutet och cylinderformat foremal. Det bidrar till att
vatgasen som kommer ut ur vateslangen tacker en storre yta utan att den pa vis
lacker ut pa sidorna tack vare den cylinderformade kdapan och kan pa sa satt tacka en
storre kroppsyta.

Du kan aven rikta vateslangen direkt mot kroppen sa som den ar. Da tacker
vateeffekten den yta som motsvarar utgangshalet pa sjalvaste vateslangen.

Att rikta vatgas direkt mot kroppen, anses vara av sarskild betydelse, i synnerhet vid
introduktion av vateterapin. Utrensningsprocessen kan da effektiviseras genom att
rikta vatgasen direkt mot gallringsorganen som levern och/eller njurarna.

3.Varfor kan jag inte uppfatta att jag andas in nagon form av gas, fungerar min
vatemaskin som den ska?

Svar: Vatgas har varken nagon smak, lukt eller farg vars slutsats enkelt kan harledas
med tanke pa dess densitet. Om du Onskar att trots det forsdkra dig om att det
faktiskt kommer ut vatgas ur inhalationsmunstycket, sa kan du fora in
inhalationsslangen i ett glas med vatten och kommer att kunna se att det da borjar
bubbla. Bubblorna indikerar att det produceras vatgas och att din maskin fungerar
som den ska. Ju mer bubblor, desto starkare vatgas. Du kan @ven, under tiden som
du inhalerar vatgasen, mata det forhojda antalet ketoner i din kropp med hjalp av
var Keto - matare, for att kunna pavisa att din maskin ar intakt och att vate de facto
produceras och effektivt tillfors kroppen med omedelbart testreaultat.

4. Nar och hur kan man se dom vanligaste rehabiliterings — respektive
regenererings effekterna efter paborjad vatgasterapi ?

Svar: Detta ar, likt alla andra behandlingsformer, valdigt individuellt - vilket har gett
oss ett lanserat spann pa mellan 5-40 dagar eller ett spann pa mellan 10 — 20
timmars behandling for att uppfatta effekterna av vatgasterapi.

Det mest kraftfulla viset att uppna effekterna pa ar att kombinera alla 4 satt av
vatetillforsel samtidigt vilket kan paskynda effekterna med mellan 40%-70% av tiden.
OBS! Trots att effekterna av vatgasterapi inte kan uppfattas med blotta 6gat med
detsamma efter forsta behandlingen, sa kan sjdlva effektresultatet matas och
pavisas redan under forsta behandlingens gang. Framférallt i avseende vad som
betraffar forbranningen av kroppsfett!
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MR's VATEAPPARATER

1. Varfor kan man inte fylla vatemaskinen med vanligt vatten ?

Svar: Vanligt vatten innehaller salter och mineraler som hindrar utvinning av helt
rena vatemolekyler. Eftersom att vi ska utvinna rent vate, sa ska vi inte ha med dessa
salter och fyller vatemaskinen av den anledningen med antingen batteri- eller
destillerat vatten istallet.

2. Hur ofta bor man byta vatten i vatemaskinen ?

Svar: Det beror naturligtvis pa hur mycket du anvander maskinen och darav hur
mycket vatten som férbrukas. Skulle du trots regelbunden anvandning mot
formodan ha kvar tillrackligt med vatten efter 4-6 veckor, da ar det dags att tomma
och fylla pa nytt och frascht batteri- eller destillerat vatten igen.

3. Finns det nagra filter eller liknande som man maste byta ut ?

Svar: Det finns filter, men det ar inte nagot som ar obligatoriskt att behdva byta ut :
Till den nyare upplagan av MR-01"s vatemaskiner , medfoljer tre stycken filter. Syftet
med dessa filter ar att kunna behalla vattnet inuti vatemaskinen frascht och rent
langre an 4 veckor. Beroende pa hur frekvent anvandning eller hur manga brukare
den utsatts for och hur ofta eller sdllan du behover fylla pa vatten anda — sa kan
vattnet i maskinen sta kvar i upp till 8 veckor med ett sadant filter. Livslangden pa ett
sadant filter, berdknas pa upp till ca.100 timmar.

4. Hur lange berdknas livslangden pa vitemaskinen och vad galler garantin ?

Svar: MR’s vatemaskiner har en beraknad livstid pa omkring 5-7 ar. Garantin galler 1
ar fran inkdpsdatum och géller sjalvklart for samtliga fabriksfel, varpa var support
kontaktas och kan ersatta varan med en ny vatemaskin.

5.Vilka reservdelar gar det att kopa till viteapparaterna ?

Svar: Till MR’s vatemaskiner kan du exempelvis kopa till de ovannamnda
vattenfiltren eller olika typer av munstycket samt slangar och kan pa sa vis ha ditt
individuella respirations munstycke om ni ar fler medlemmar i hushallet.

Det finns dven sarskild anpassade glaségon som ar avsedda for behandling av 6gon
och 6gonomradet. Dessa enheter lampar sig sarskilt bra for korrigering av
synen/sjalva 6gonen och anvands dven for estetiska sjal vid behandling av rynkor,
forbattring av kollagen samt for att jamna ut hudtonen och avveckla ev
alderspigmenteringar eller solskador.
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6. Hur underhaller jag mina viateapparater pa basta vis och vad bor jag tinka pa?
Svar: Vi rekommendera att du alltid ska se till att dina vatemaskiner alltid ar frascha,
torra, i gott skick och fria fran damm eller eventuella fetter och dylikt. Se till att du
alltid tommer eller byter ut ditt vatten enligt anvisning nar maskinen kraver det.
Undvik harda slag samt tunga tryck pa dina maskiner vilket kan orsaka skada pa
hardvaran och pa sa vis fordarva membranen, eftersom att dom inte ar avsatta for
avlastning och likvardig oforsiktig hantering.

Tillhérande slangar gar aven att underhalla genom att efter ett tags anvandning
skolja ut med 3% vateperoxid och sedan skdlja av dom med vatten, alternativt att
tvatta dom i diskmaskinen i samma fack som rekommenderas for glas och ovrigt
omtaliga foremal.

7. Varfor lyser/blinkar lampan rott pa maskinen/apparaten ?

Svar: Om den roda lampan tands, indikerar maskinen att det ar tom pa vatten eller
att det inte finns tillrackligt med vatten i vateapparaten. | vissa fall, da det finns
tillrackligt med vatten och den roda lampan tands and3, indikerar maskinen att
vattnet har blivit ordentligt féorsmutsat och att det i allra hogsta grad maste tommas
och bytas ut.

8. Hur mycket vatten ska jag fylla pa ?

Svar: Se till att fylla hela vatemaskinen ordentligt med vatten.

Du kan f6lja vatskemangden genom ett litet fonster pa vatemaskinens framsida och
se hur vattenmangden stiger medan du fyller pa din apparat. Skulle du fylla pa
aningen for mycket, sa att lite vatten sipprar ut ur locket efter att du satt igang
maskinen, ar det ingen fara sa lange du torkar av det och det inte ar alldeles for
mycket som rinner ut. | sa fall rekommenderar vi att du haller av lite vatten och
forsoker om pa nytt.

9. Pa vilket satt skiljer sig er vitemaskin fran flertalet andra maskiner pa
marknaden ?

Svar: MR’s vateapparater ar unika pa marknaden trots sin, till stor del,
standardiserade design. Bakom den patenterade teknologin av MR’s vatemaskiner,
ligger sammanlagt mer an 25 ars forskning och studier genom vilka specifikt
anpassade membran har utvecklats for att efterlikna de kroppsegna
vatemolekylerna. Precisionen av dessa membranen, i denna typ av apparater, ar av
storsta vasentlighet for att kunna implementera molekyl vatets positiva effekter sa
effektivt sa mojligt.
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KORTFATTAT LISTA OVER EN BRAKDEL AV ALLA OMRADEN, MED
FRAMGANGSRIKT VETENSKAPLIGT PAVISADE EFFEKTER AV VATETERAPI,
MED INRIKTNING PA SARSKILDA HALSOTILLSTAND ELLER MALGRUPPER

Atleter - prestation, uthallighet och aterhamtning

Kvinnor — hormonrubbningar, fertilitet

Man — prostata, infertilitet, har

Muskelapparaten — osteoporos, Artrit

Estetik & Skonhet — kollagenproduktion, torr hy, rynkor och porer, elasticitet
Hudakommor — Psoriasis typ 1 och 2, allergier och utslag, pigmentflackar, Herpes
Olyckor - brannskador och sarlakning, hjarnskador, forgiftning och éverdosering,
smarta, stralskydd

Barn & Unga vuxna — naringsupptaget, utveckling och tillvaxt, spadbarn

Djur — leder och ben

Vaxter & Gront - livslangd

Overviktiga — fetma, metabolism

Luftvagar & Forkylningar — lungor, astma, KOL, influensa och Covid19,
immunforsvaret

Hjart- och karl sjukdomar — stroke, aderforkalkning

Psykisk ohdlsa — oxidativ stress, koncentrationssvarigheter, fokus, demens, stress,
depression, angest, Bipolar sjukdom, Schizofreni

Synen - diverse sjukdomstillstand eller diagnoser, dimsyn, skdrpa och torra 6gon
Munhidlsa - tandkoétt, tander, tunga, mun och svalg

Vila & S6mn = Insomnia, REM -s6mn, somnapné

Neurologiska akommor — Migran och Hortons huvudvark, ryggmargsskada, ALS, MS,
reumatism, Autism, Parkinson, Skolios, Epilepsi, Fibromyalgi

Ovriga tillstdnd eller problemomraden — kolesterol, njurar, diabetes typ 2,
glukosintolerans, horsel, Hepatit B, lever, Crohns, Alzheimer
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KALLHANVISNING OVER STUDIER OCH FORSKNING
Det finns idag redan 6ver 1.700 studier och forskning som pavisar halsoférdelarna
med vateterapi:

http://e.pc.cd/2jMotalK

CERTIFIKAT , GODKANNANDEN OCH KVALITETSSAKRING

MR’s vateanordningar har alla ett separat serienummer och undergar flertalet
mycket noggrant utvalda och omfattande tester innan de slutligen stalls ut med sina
certifikat och godkdannanden infor den offentliga marknaden och konsumenten.



