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Innehallet i detta material far inte kopieras enligt lagen om upphovsratt.
Ej heller far delar av det anvandas pa annat satt an i sitt ratta
sammanhang. Endast upphovsmannen och av denne auktoriserade
personer har ratt att féra materialet vidare.

Detta utbildningsmaterial ar inte avsett att ersatta medicinsk behandling
eller ordination av ldkare eller annan sjukvardsutbildad person.

Om programmet

Detta program har utvecklats vid Manniskans Resurser AB” i
Stockholm. Grundaren, Boris Aranovich, ar utvecklaren av detta
program, "Metoder for Ideomotoriska pulseringar”.

Den manskliga kroppen ar ett integrerat system som lever enligt vissa lagar. Vi
behoéver kunskaper om hur var kropp ar uppbyggd och vad de signaler som den
skickar i form av sjukdomssymtom betyder. Sjukdom ar férst och framst en
uppmaning om att lyssna pa kroppen och férsdka forsta pa vilken av nivderna
systemet har "hangt sig”. Programmets utvecklare bjuder har pd en "tur” inne i
kroppen eftersom han finner det angelaget att fa visa pa vilket satt kroppens
celler, organ och kdnslomassiga tillstdnd hela tiden paverkar vart fysiska
vilbefinnande, vilket i sin tur dterspeglas i stamningslage, tankar och relationer
med andra manniskor.



Hjarnan ar alltsd en bro som forenar dessa tva poler och upprattar kontakt
mellan dem. Vi kan lara var hjdrna att tjana oss och starka mekanismer for
sjalvreglering. Kallan till den inre styrkan och energinivan lagras i djupet av
manniskans psyke, i det undermedvetna. Speciellt utvalda 6vningar kommer att
hjalpa dig att komma i kontakt med det undermedvetna genom hjarnans
sarskilda tillstand. Speciell musik som har skapats med hansyn till den manskliga
kroppens biorytm, kommer att spela en viktig roll i processen.
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Metoden ar i sjalva verket en traning av kroppens sjalvreglerande system, som
gor det mojligt att aktivera dess egna resurser, i forsta hand hjarnans. Det
utvecklar formagan att styra kroppen for att i slutanden laka och bota den.

Inledning

Kursen lar ut en unik metod som ger mdjlighet att forbattra hdlsan och att
uppratthalla den under hela livstiden. Var hidlsa ar i stor utstrackning beroende
av undermedvetna processer dar var livsinstallning - eller sa kallade "problem”
utovar inflytande pa psyket, och darmed ocksa pa de fysiologiska processerna.
Om dessa undermedvetna processer ar "negativa” sa framkallar de med tiden
hormonella forandringar och stagnationsprocesser i organismen vilket i
slutdnden orsakar sjukdom. Kursen "Tankens kraft pa cellniva” tillater var och
en att med hjalp av speciella 6vningar och tekniker, finna vagen till sitt eget
undermedvetna..



Kontakten med det undermedvetna ar den mest effektiva vagen till
ateruppbyggnad och uppratthallande av hidlsan. Den unika mdjligheten att
arbeta med bade den fysiska kroppen och psyket samtidigt gér dig inte bara
friskare, utan skapar dven psykisk balans och bidrar till ett fran grunden positivt
tankemonster, vilket ar en nédvandig forutsattning for framgang och halsa.

De animationer som ingar i kursen gér den mycket latt att forsta och 6vningarna
latta att utfora.
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Det ar kant att var kropp dels styrs av det -
medvetna dels det undermedvetna. Det
undermedvetna styr manga livsprocesser. Vi
brukar saga att vi inte behdver tanka pa att
reglera blodtrycket, att producera magsyror
eller smalta maten. Vi anvander med andra ord
inte vart medvetna till detta. Vart dagliga arhete
styrs ocksa till stirsta delen undermedvetet, som @
-

till exempel nar vi gar, syr eller kor hil. Det

Hur du arbetar med programmet

Metoden dppnar enorma mojligheter sd arbetet med den bor tas pa storsta
allvar. Planerain tid for 6vningarna under den nastkommande veckan. Hur
mycket tid beh6éver man? Den dagliga 6vningen kan varierai tid

beroende pa alder, hur man mar och pa hur kroppen reagerar pa
utrensningen. Men genomsnitt det kan rack med 20-30 minuter per dag.



Teknikerna

1. ldeomotoriska rorelser

Skapande av ideomotoriska rorelser eller vibrationer

forutsatter tankearbete. Tankens kraft kan forstarkas pa tre satt: genom
koncentration, genom visualisering och genom emotionell laddning. Detta
innebar att ju battre vi kan koncentrera oss pa féoremalet som vi vill paverka, ju
tydligare vi forestéller oss det och ju mer emotionellt vi utfor detta, desto
starkare ar var inverkan.

Nu kan du géra en 6vning med nagot organ eller en kroppsdel och férséka att
skapa pulseringar i den. Du kan till exempel ta levern. Forestall dig levern dar
den befinner sigi kroppen och koncentrera dig pa den. Da ar tva av villkoren
uppfyllda. Det ar |attare att koncentrera uppmarksamheten pa pulserande
rorelser. Dessutom anvander metoden musikaliska rytmer som hjalpmedel for
battre koncentration.

Ovning 1: Rensning av levern med Ideomotoriska pulseringar.

Slappna av, koncentrera vppmdrksamheten

pé levern och bérja skapa ideomotoriska
pulseringar. Forestdll Dig hur levern dras ihop och
vidgas i takt med musiken. Pulseringarna kan
goras uppifrén och ner (knapp 1) under 5 min och
efter en kort paus gér med rikiningen fréin ryggen
till buken (knapp2) under 5 min och efter ndsta
korta paus avsluta med pulseringar fran hager fill
vanster (knapp3) under 5 min.
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Forestall dig hur levern dras ihop och slappnar aviriktningen rygg-buk eller
ner-upp eller héger-vanster. Forestall dig bara tydligt och klart pulseringarna
och inget annat. Pulseringarnas rytm kan du bestamma sjalv - snabbare eller
lAngsammare, t ex att levern dras ihop under en halv sekund eller en sekund.
Efter 30 sekunder - en minut kommer du att féornimma att levern borjar réra

sig svagt.



En del manniskor kan inte uppfatta pulseringarna i borjan, men det finns ingen
anledning att bli orolig om sa ar fallet, eftersom lagen om ideomotoriska rorelser
ar densamma for alla. Avsaknad av fornimmelse betyder inte att rorelser inte
existerar! Utan traning ar fornimmelserna mycket svaga. Det viktigaste ar att inte
dra forhastade slutsatser om sina férmagor. Sa fort man borjar tvivla och kdnna
sig besviken pa sig sjalv blockeras férmagan.

Ovning 1:Ideomotorisk rensning av tjocktarmen.

Klicka pé knapp 1 Koncenfrera dig pa fjocktarmarnas hégra sida, fitta
samtidigt pa skéirmen och férestéll dig att den higra delen av tarmama gér
samma sammandragningar som visas pa animafionen. Om du vill kan du
blunda da och da. Det ér viktigt att inte anga sig, barav dessa
pulseringar fydligt. Gér sammandragningar i 5 min. Klickapéaknapp 2, éverga
sedan fill den tvargaende delen och gér ideomoteriska sammandragningar
déir- Smin. Klicka pd knapp 3, fortsétt arbeta med vénsira delen

av Hjockiarmarma - 5min.

Ordet ideomotorisk bestar av ideo, som betyder tanke och motorisk, som
betyder rorelse eller med andra ord: tanken satter igdng

rorelsen. Var uppgift blir att sdtta igdng rérelsen sd mycket som mojligt.
Musikaliska rytmer klarar denna uppgift utmarkt. Musiken kommer i resonans
med tanken och skapar en psykoemotionell laddning i arbetet med organet
vilket hojer effekten. Satt pd ndgon rytmisk musik och férsdk igen att skapa
ideomotoriska pulseringar i ndgot annat organ eller kroppsdel. Du kommer
sakert att kanna dem starkare nu.

Ovning 1: Ideomotoriska rérelser.

Koncentrera dig pd ljumskarna och
skapa ideomotoriska pulseringar
dar- 5min (knapp1). Kencentrera
dig p& armhdloma och skapa
ideomotoriska pulseringar dar-
5min (knapp2).
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Forflyttning av kanslor

Att skapa en kansla av varme och stickningar forutsatter

samma tankearbete som skapandet avideomotoriska rorelser. Det betyder
att man maste komma ihag koncentration, visualisering och den emotionella
laddningen.

Nu ska vi forsdka att skapa en kdnsla av viarme i handen. For att gora detta
slappnar du av, sluter 6gonen och forséker framkalla en bild kopplad till
varme, forslagsvis i din vanstra hand. Tank dig att du har stoppat ner handen i
hett vatten, eller att en stralande sol varmer upp handflatan tvars igenom
eller att du har tagit upp ett kokt agg ur kokhett vatten och rullar det i
handen..

" Power of thought

Bilderna 4r manga och varje bild kommer att framkalla

"varme” av varierande intensitet. Valj ut en bild som framkallar maximal
varme. Bilden fungerar som en "nyckel” med vilken du édppnar "doérren” till det
undermedvetna och framkallar ett tillstand av trance. Var och en har sin egen
nyckel. Det ar mycket viktigt att inte tvinga sig att till varje pris kdnna
"varme”. Det ar just detta som blockerar oss. Man maste helt enkelt forestalla
sig bilden sa klart som mojligt.



Detta ar garantin for framgang: Inga spanningar, inget tvang. Forsok nu att skapa
stickningar i handen genom att finna bilder som paminner om sma nalar till
exempel. Hos en del kan den har féornimmelsen dessutom upplevas intensivare an
den av varme: Allt dr individuellt. Férsok sedan att forestalla dig virme och
stickningar i handen samtidigt. Det ar precis med dessa slags fornimmelser vi ska
gbra 6vningarna som ingar i metoden.

Ovning 2: Rensning av ryggraden med forflyttning av kinsla.
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Slappna av, tona in pda korsryggen och under
20-40 sek skapa med tankarna en "klump" av
vé@rme och stickningar. Forflytta sedan
"klumpen"inuti ryggraden upp och ner under
10 min. Hastigheten kan Du vdlja sjdlv och
antingen forflytta "klumpen" tortare eller

lGngsammare.

Varfor anvander man sig av just dessa typer av energi?

Bilderna av varme och stickningar paverkar inte bara kroppen energetiskt utan
framkallar ocksa konkreta, fysiologiska forandringar. Varme far kapillarerna
att utvidgas, dkar blodtillférseln i organ och celler och gér dven att blodet

kan tillfora nédvandig naring till cellerna. Dessutom 6kar varme antalet
kapillarer som tidigare varit "slumrande” och inaktiva. Detta gor det mojligt
att Oppna organismens reserver. Stickningar aktiverar nervandarna och pa sa
vis aterupprattas forbindelserna mellan hjdrna och organ. Ofta ar dessa
forbindelser storda till f6ljd av blockeringar orsakade av muskelspanning,
ryggradsproblem eller helt enkelt energiforlust.



Tank pa nagot tillfalle nar ditt ben har "somnat” och du har férlorat kdanseln i det.
Nar du reste dig upp, sa borjade det forst kdnnas som stickningar i benet och
sedan kom blodet tillbaka och aterstallde kdnseln. Det vill sdga, i det har fallet
aktiverar organismen sjalv nerviandarna for att justera tillférseln av blod. Vi kan
sjalva skapa stickningar i vilken kroppsdel som helst och efter att ha
aterupprattat de stérda forbindelserna mellan detta stille och hjarnan, férbattra
blodcirkulationen dar. Nar problem uppstar i organismen vidgar den eller drar
samman kapillarerna sjalv, eller aktiverar nerviandarna allt efter behov. | det

har fallet ar det sjalvregleringssystemet som tar hand om det. Vid vissa
langvariga problem, kroniska sjukdomar, orkar det sjalvreglerande systemet inte

med sitt arbete men har kan vi hjalpa till genom att skapa kanslor av varme och
stickningar.
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Bada teknikerna gor det mdjligt inte bara att forbattra det fysiologiska tillstandet
utan dven att ta bort spanning i kroppen. Det ar mojligt genom att man, nar man
arbetar med 6vningarna, automatiskt hamnar i ett

speciellt tillstand dar hoger hjarnhalva aktiveras - theta tillstand. Detta i
sin tur aktiverar det parasympatiska nervsystemet vilket leder till avslappning..



Hur paverkar metoden organismen? Vad gor den for nytta?

Nar vi koncentrerar oss pa ett visst organ, har satt pa rytmisk musik och bérjar
skapa pulseringar med tankens kraft, sa borjar vi efter en stund att kdnna
pulseringarnai verkligheten.

Detta betyder att den extracelluldra vatskan har blivit aktiverad och
slaggprodukter borjar foras bort. Samtidigt aktiveras ett stort antal kapillarer i
organet och deras vener boérjar ta upp och fora bort dessa

slaggamnen. Elimineringen av slaggprodukter i de extracellulara utrymmena
forbattrar transporten av naringsamnen och syre till cellerna.

Kapillarernas aktivering och bortférandet av slaggprodukter mojliggor att
leukocyterna kommer nara cellerna och oskadliggdr eventuella bakterier.
Pulseringar aktiverar elektronernas och jonernas rorelse vilket forbattrar
oxidationsprocesserna i cellerna.




Affirmationer

Nar vi befinner oss i "theta-tillstandet” ar vi kapabla att skapa affirmationer som
via vart undermedvetna kan utdva ett starkt inflytande pa organ som vi arbetar
med eller pd programmen som styr vart beteende. Varfor? Vi vet att de inre
organen styrs av det vegetativa nervsystemet som ar intimt forbundet med de
undermedvetna processerna. Darfor ar det sa att ord som riktas till ett visst
konkret organ, speciellt om de dr emotionellt laddade, kan korrigera organet,
kroppsdelen eller individens beteende. Affirmationerna maste, for att kunna
utéva en maximalt helande effekt vara:

Positiva: “Jag vill .... och vet att det blir sa".
Vara i nuet: “Jag har redan det jag affirmerar om” inte i nagon

diffus framtid, utan nu.
Emotionellt laddade: Upplev gladjen i att
fragan redan ar I6st. Lat ditt undermedvetna tro att det redan ar som du
vill.
Personliga: Anvand ord som “jag, min, mitt”
Exakta: Uttala exakt vad du vill astadkomma. Undvik diffusa
formuleringar.
Alltid svara pa fragan "varfor?” Det maste finnas en
mening med det du 6nskar som ocksa ar bra for andra. T.ex. frisk for att
sprida hopp, gladje och harmoni.
Realistiska: Bérja pa en niva du kdnner att du latt kan tro pa.
Efterhand kan du héja dina férvantningar.



Affirmationer
Under arbetet med en 6vning kan man upprepa samma
affirmationer nagra ganger.

Har foljer nagra exempel pa affirmationer

Jag skapar det jag vill.
Jag har all den tid jag behoéver
Jag genomfor det jag vill
Jag njuter varje stund av att skapa excellens i mitt liv
Mitt liv ar fullt av underbara 6verraskningar



