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Inledning

Alla manniskokroppens livsprocesser aterspeglas av pulsen som synkroniseras med
hjartrytmen. Hjartats rytm aterspeglar rytmer fran hela kroppen genom pulsen, men
samtidigt s& styr dessa rytmer ocks& genom att ta emot kommandon fran hjarnan och
nervsystemet. Redan en liten pafrestning pa kroppen leder till forandringar av dessa
rytmer. Genom att avlasa dynamiken i hjartats rytmer kan man objektivt utvardera
kroppens halsotillstand och gora en prognos av dess forandringar. Arbetsrytmen av
"hjartats pendel” ar individuellt for varje manniska, precis som fingeravtrycken.

Med hjalp av dagens avancerade teknik kan vi enkelt mata aktiviteten i kroppens
olika reglerande system. Tekniken bygger pa nagot som pa lakarsprak kallas for
HRV: Heart Rate Variability: variabel hjartrytm, eller féranderlig hjartrytm. HRV &r val
kant for fysiologer i hela varlden.

Men kunskapen bakom metoden ar langt ifran ny. Inom kinesisk och indisk
(ayurvedisk) medicin har halsan traditionellt matts via pulsen. Pulsen beskriver
forstas hjartats slag, men inte bara det. Eftersom rytmen i alla organ &r
synkroniserade, paverkas alla rytmer om en rytm férandras. Om det sympatiska
(aktiverande) eller det parasympatiska (lugnande) nervsystemet dominerar, marks
det genast i hjartats rytm, och olika hormoner eller processer i blodet paverkar ocksa
hjartats slag.

Med datorteknikens hjalp kan pulsarna idag avlasas via hyperkansliga chips, som
kanner av inte bara slag utan ocksa 6vertoner som beskriver olika pulsar eller rytmer
i kroppen. Genom att avlasa hjartats rytm kan apparaten alltsa utvardera hur olika
delar av de reglerande mekanismerna fungerar.

HRV metodik bygger pa bearbetning av s.k. RR-intervaller i hjartats rytm och de
forvandlas till harmoniska frekvenser (Furje analys).

Apparater som bygger pa analys av RR-intervaller i pulsen ar val kanda i varlden.
"Alfa” ar det senaste i denna utveckling och har tagits fram av ett vetenskapligt
foretag "Dinamika” fran Ryssland. Den skiljer sig fran andra apparater genom sin
mobilitet, enkelhet och mojligheten att mycket snabbt utvardera kroppens tillstand
fore traning och efter . "Alfa” gor det mgojligt att kontinuerligt kontrollera och félja upp
resultat av behandling och traning och pa sa satt ange ratt dosering av bada.
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Kort om Alfa N

"ALFA” utfor snabb och objektiv kontroll av klientens tillstand med hjalp av féljande
procedurer:

* Registrering av EKG

Evaluering av det vegetativa systemets tillstand med hjalp av variationsanalys

Evaluering av den hormonella regleringen och organismens energiresurser
med hjélp av neurodynamisk analys

Evaluering av det psykoemotionella tillstandet med hjalp av kartlaggning av
hjarnans biorytmer

Evaluering av organismens adaptionsniva och klientens biologiska alder med
hjalp av fraktalanalys

Analys av resultat

EKG kurva
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EKG ar en metod for att mata hjartats elektriska aktivitet.

EKG, elektrokardiografi, hjartstromkurva, aven forkortat ECG, ar ett diagram som
visar hur hjartmuskeln arbetar. Hjartmuskelns sammandragning alstrar svaga
elektriska spanningar som kan registreras med elektroder som kopplas till kroppen.

Hjartat ar en stor muskel som rytmiskt drar ihop sig for att pumpa blodet runt i
kroppen. De signaler som far hjartats muskelfibrer att dra ihop sig kommer fran
sinusknuten, ett nervknippe som &r hjartats "pacemaker”. De elektriska impulser som
utvecklas nar hjartat drar ihop sig fangas upp och bearbetas med hjalp av
elektrokardiografi.



Alfa-undersokning visar avvikelser i hjartats rytm, hastighet och impulsutbredning.
Resultatet visar om det finns storningar i hjartats verksamhet.

Undersokningstid i minuter och sekunder lagras langs den horisontella axeln, och
EKG amplituden langs den vertikala. For att titta narmare pa EKG-kurvan, andra
storlek med hjalp av musens rorelser och intryckt hogerknapp. Kurvans forflyttning
sker med hjélp av musens rérelser och intryckt vansterknapp.

Rytmogram
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Rytmogram ar en kurva som bildas nar man lagrar RR-intervallens antal langs den
horisontella axeln och intervallens langd i sekunder langs den vertikala axeln.
RR-intervall ar tidsintervall mellan tva pa varandra foljande hjartslag.

Artefakter, dvs extrasystoler eller storningar, markeras med rosa pa rytmogrammet.

Kurvans storlek andras med hjalp av musens hégerknapp, medan dess forflyttning
utférs med hjalp av vansterknappen.

Kurvans optimala form ar mer vaglik an rak. Formen paverkas av var andning och
redan har kan man se hur stora resurser klienten har.

Det funktionella tillstandets indikatorer

Indikatorerna i skarmens nedre del visar tillstandet for kroppens system samt en
sammanfattning av dessa.

u ol QL] = 2u0 2l Suu

0.4
o4 06 ‘.’1'...“..-”3.? 0. 04 05 04 06
\a"\"'\“wl il |.,.a,.,.,:,&f}'|_d 0.2 A ity u\\Z‘“\-\,\\.\\-l ilin |-..,,._..,;,m|’1j_d 0 ?\“\:\\\h-l uli |u’r.'.l.-’,,.,}'l.d
T 7 , T 7%

. 04 06 0.
0 2 il iy, ,r,‘.}"d A iy "
U\&\\\\\ /;,,/%. .J@\\\‘* );,,/% . 0.0, HEALTH fl":’.'},'j'd ”#“\\\\ i, 4,1 06
61% 64% 60% 57% 59%
WVEGETATIV KOMPLEX HORMONELL PSYKOEMOTIONELLT
Gl A el REGLERING HALSOINDEX REGLERING TILLSTAND
Adaption

Halsa handlar om adaption: kroppens férmaga att uppratthalla sin balans och
anpassa sig till olika forandringar. Adaption ar en indikation pa kroppens funktionella
resurser och dess formaga att anpassa sig till stress eller belastning som en f6ljd av



olika paverkan - den omgivande temperaturen, skador och trauman, smittsamma

sjukdomar, inflammation, etc. Vad vi kallar "sjukdom™ ar i huvudsak en process av
anpassning till inre och yttre forandringar och anpassningen kan vara bade lyckad
och misslyckad.

Genom analyser av hjartfrekvensen kan du identifiera och utvardera verksamheten i
fyra regleringssystem som bestammer hastigheten och kvaliteten pa reglerande
processer i kroppen och dess férmaga att anpassa sig

Fyra regleringssystem

1. Kroppen har fyra regleringssystem som &r synkroniserade med varandra och
styr alla dess funktioner. Det forsta systemet ar hjartat. Det kan man jamféra
med en flygplansmotor, vilken tar upp flygplanet och gor det mojligt for det att
halla sig i luften. Vart hjarta fungerar pa liknande satt. Genom att pumpa
blodet med syre till vavnader och inre organ gor det att organismen fungerar.
Men hjartat ar ocksa beroende av andra organ som paverkar hjartats
verksamhet. Hur anpassar sig hjartat till deras inflytande?

2. Da pratar vi om den andra regleringsnivan, det vegetativa (eller det
autonoma nervsystemet), som ar ansvarigt for kroppens formaga att reagera
pa snabba forandringar i kroppens inre och yttre milj6.

Om vi fortsatter var jamforelse med flygplan, sa star det vegetativa systemet
for autopilot vilken oavbrutet korrigerar planets kurs vid storningar fran vinden.
Pa samma satt fungerar alltsa det vegetativa nervsystemet. Vid olika
storningar i kroppen korrigerar det balansen.

Det vegetativa nervsystemet bestar av nerver som styr funktioner i kroppens
olika organ som inte ar direkt viljestyrda, t.ex.hjarta, lever, mage, spottkortlar
m.m.

Det vegetativa nervsystemet bestar av tva delar, de sympatiska och
parasympatiska systemen, som arbetar mot varandra, antagonistiskt. Nagot
forenklat kan man séaga att det sympatiska nervsystemet styr energikravande
handlingar (kamp/flykt), medan det parasympatiska styr dver energisparande
handlingar (vila och matsmaltning).

Vid kravande prestationer 6kar det sympatiska nervsystemet hjartfrekvens,
blodtryck m.m. N&r det ar dags for vila, kommer det parasympatiska
nervsystemet in och sanker hjartfrekvensen och blodtrycket. Pa sa vis
efterstravas en balans, homeostas, i det langa loppet.

3. Nasta regleringsniva ar det hormonella eller det neurohumorala systemet
som sorjer for att kroppens resurser kan fungera optimalt under en lang
period, eller med andra ord, det uppratthaller kroppens balans langsiktigt. Det
hormonella systemet hjalper kroppen att anpassa sig till olika pafrestningar
med hjalp av hormoner. Om nervsystemet reagerar snabbt pa olika
pafrestningar sa arbetar det hormonella systemet langsamt.



4. Det fjarde, eller det hogsta regleringssystemet &r det psykoemotionella
systemet som ar sammankopplat med hjarnans funktioner, vara tankar, vara
kanslor. Det systemet har huvudinflytande pa de andra tre reglerande
systemen, men samtidigt kan det ocksa bli paverkat av dem. Om det t.e.x
tillverkas mindre av vissa hormoner eller signalsubstanser, endorfiner osv sa
kan vart psykoemotionella tillstand bli samre.

B- Spektrumets diagram

SPEKTRUMETES DIAGRAM

spanningsindex
36.4(10,0-1000) p
|

i HF - 23%

LF -57%

gy N i | " 3
A
j i VLF - 20%

Hoéga frekvenser (HF - High Frequency) - 0,15 - 0,40 Hz.

Karaktariserar effekten av den parasympatiska delen av det autonoma nervsystemet.
Hos idrottare och valtranade manniskor ar HF -styrkan betydligt hogre an hos
otranade och bor dverstiga styrkan av laga frekvenser. Nedgang i HF- styrka hos
idrottare kan vara ett tecken pa spanning i hjartats regleringssystem, och évertraning.
En stor 6kning kan tyda pa storning i sinusrytmen.

Normen for HF &r 15-25%. Vid 8-10% sa dominerar det sympatiska nervsystemet
vilket innebar pafrestning for kroppens reglerande mekanismer. 2-3% visar stor
dominans av det sympatiska systemet och darmed stor pafrestning pa kroppen. Man
bor kdnna till att hos vissa manniskor dominerar det parasympatiska nervsystemet
fran fodseln. De kallas for parasympatikotoniker och for dem ar varden pa 35-40%
normailt.

Laga frekvensen (Low Frequency - LF) - 0,04 - 0,15 Hz.

Karakteriserar aktivitet i det sympatiska autonoma nervsystemet.

Normen for LF ar 30-50% eller 2 gdnger mer dominant &n det parasympatiska
systemet. Hogre siffror kan tyda pa 6veranstrangning. Man bor ocksd komma ihag att
hos vissa manniskor dominerar det sympatiska nervsystemet fran fodseln. De kallas
sympatikotoniker, for dem ar varden 60-75% normalt.

Visar inflytande av centrala nervsystemet, ndmligen hypofysen for hormonell
reglering.

Normalvarde ar 25-35% . Utmattning i kroppens regleringssystem kéannetecknas av
hoga siffror.



Spanningsindex
Visar hur anstrdngda kroppens reglerande mekanismer ar for att leverera syre till
cellerna och uppratthalla balans (homeostas).

Normalvarde: 10-100. Vid olika pafrestningar som Overtraning, forgiftning av kroppen
och aldrandeprocesser Okar detta index, vilket leder till slitage av kroppen.

Erfarenheten visar att det snabbaste sattet att minska kroppens spéanning ar att
forbattra cellernas syreupptag. Detta kan astadkommas med effektiv andning . En
andningsteknik som har utvecklats i Sverige av Manniskans Resurser AB.
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Spanningsindex fére och under andningstraning

Vegetativt jamviktsindex

hanger ihop med spanningsindex. Det visar fordelning av jamvikten mellan det
sympatiska och det parasympatiska nervsystemet och i vilken grad det centrala
nervsystemet ar involverat i processen. For optimal hélsa bor de Parasympatiska och
Sympatiska nervsystemen hjalpa kroppen i balans. Ju mer réd farg som syns i mitten
av cirkeln desto mer involverat ar det centrala nervsystemet i regleringen.
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Vegetativ jamvikt fére och under andningstraning
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C - Hormonreglering & Energipyramid
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Neurodynamisk matris
Den neurodynamiska matrisen representerar 440 olika rytmer. Alla kroppens rytmer

har fraktal natur eller & med andra ord liknande varandra, precis som olika grenar pa
ett trad. De liknar varandra men samtidigt har de olika tidsperioder. Tex vid
pafrestning pa kroppen. Pa mindre &n en sekund andras hjarnans rytm. Hjartats rytm
andras av samma pafrestning efter 1,2 sekunder, blodsockret efter nagra minuter
osv. De sma "bollarna” ar en sidoprojektion av alla dessa rytmer. Fargen visar om
respektive rytm ar synkroniserad med de andra rytmerna. Vit farg indikerar optimal
synkronisering. RAd farg ar desynkronisering.
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Forskning har visat att synkronisering av rytmer och hormonell balans ar relaterat till
varandra och béttre synkronisering aterspeglar darmed en battre hormonell balans.



Energiresurser

Den storsta uppgiften for kroppens reglerande system ar att cellerna ska producera
energi for att tacka alla kroppens behov. De ska utféra alla nédvandiga funktioner
och klara alla mojliga pafrestningar. Fungerar de reglerande systemen bra, sa
tillverkar kroppen tillrackligt med energi. En av Alfas viktigaste funktioner ar att halla
kontroll pa kroppens produktion av energi. Sa fort man ser att energin inte ar
tillracklig pga Gvertraning, stress, fokylning osv sa ar det motiverat att vidta atgarder
for att aterhamta sig och komma tillbaka till normal produktion av energi.
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Bla stapel visar hur mycket energi som tillverkas relaterat till tiden. Med det
menas hur snabbt energi produceras.

Rod stapel visar hur snabbt energin férbrukas.

Summan av bla och réd stapel visar de totala energiresurserna. Vid lag energi &r det
svart att std emot olika pafrestningar. Man kanske latt bli forkyld eller drabbas av
olika mikroorganismer som virus och svamp.

Vid lag energi behéver man snabbt vidta atgarder fér att undvika halsoproblem.

Energibalans

Genom att dela vardet fran den roda stapeln med den blaa far man fram ett
energibalans-varde. Det ar viktigt att det tar langre tid att forbruka energin an det tar
att producera den, och vardet man far ska vara 6ver 1,0.



D - Psykoemotionelit tillstand
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Hypothalamus &r kroppens storsta regleringsmekanism som ar sammankopplad med
och har direkt inflytande pa hjarnans funktioner, vilka i sin tur styr kroppens andra
reglerande mekanismer. Det &ar hypothalamus som forst tar emot vara kanslor och
tankar och transformerar dem till signaler vilka sedan 6verfors till hormonsystemet
och de parasympatiska/sympatiska nervsystemen. Hypothalamus paverkar all
reglering pa kort och lang sikt.

Hjarnvagor
SPEKTRUM AV HIARNANS AKTMITET
delta theta alpha beta gamma
0.4Hz 4. 8Hz 8.13Hz 13.19Hz TQ 25Hz
40% 22% 22% 10% 5%
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Vara hjarnvagor kan liknas vid vaxlarna i en bil - de ar bra for olika uppgifter. Nyckeln
ar att kunna anvanda ratt "vaxel” vid réatt tillfalle.

Det finns ett direkt samband mellan en persons aktivitets- eller uppmarksamhetsniva
och dennes hjarnvagsfrekvens:

| normalt vakentillstdnd ar alla vagor aktiva. Beroende pa vad vi gor och i vilket
psykoemotionellt tillstand vi befinner oss, ar vissa vagor mer aktiva an andra.

Delta (0,5-4Hz) ar mest aktiva nar vi sover men aktiveras ocksa vid meditation,
hypnos, lakning och aterhamtning. Hog deltaniva visar pa passivt tillstand men kan
aven tyda pa somnstorning.
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Theta (4-8Hz) markerar djup avslappning/meditation, inlarning, insikt samt tillgang till
det omedvetna innehallet i kanslor och drommar. Férekomsten av en viss méangd
theta blandat med alfa kan vittna om personlig insikt och kreativitet. Hog Theta- niva
visar att man har bra kontakt med det undermedvetna.

Alpha (8-13Hz) Avslappning och medveten uppmarksamhet, kreativitet. Alpha ar de
mest dominerande av hjarnvagorna. De flesta manniskor har nagon alfa-aktivitet. |
synnerhet nar de sluter 6gonen, slappnar av och vander uppmarksamheten inat, kar
bade alfavagornas forekomst och amplitud. Andningsovningar ger avslappning och
Okar Alpharytmer. H6g Alpha- niva visar pa jamvikt mellan hoger och vanster
hjarnhalva

Beta (13-30Hz) Koncentration, tdnkande, problemlésning, aktiv uppmarksamhet,
vakenhet. Detta ar hjarnvagorna vid normalt vaket tillstdnd, associerat med tankande,
problemldsning och aktiv uppméarksamhet riktad mot den yttre varlden. Mental
spanning, upphetsning och angest kan éka bade amplitud och frekvens hos
betavagorna. HOg betaniva visar hog hjarnaktivitet.

Gamma (30-42Hz) Hog niva av tankande, perception, problemlésning och vakenhet.
Gamma - vagor tror man ar resultatet av att hjarnan koordinerar aktivitet i olika delar
av hjarnbarken. Intryck binds samman till en helhet. Hog gammaniva visar pa
Overaktivitet i hjarnan

A - Resursanalys

EKG B Cc D A Health

RESURSANALYS a@
den 18 juni 2009 23:.07:49 den 20 juni 2009 11:33:30 LV

61% 7%

{ £ |
mmmmmmmmmmmm thm Tk o Bom S G Som Gm Tem B G i
RONTER DA URA (i) SERONTOLDM (1]
Kroppsstyrka

Visar hur laddade dina batterier &r, vilken adaptionsformaga du har. Hur lange dina
resurser racker idag och 10 dagar framat. Om %- vardet pa kroppsstyrka &ar mindre
an vardet pa komplex hélsoindex, tyder det pa att man lever livet litet for hart — kor pa
dvervaxel, 6vertraning (tar pa sina reserver). Detta kommer pa sikt att leda till att
halsoindexvardet kommer att sjunka.

Gerontologisk kurva
Visar hur din livsrytm ligger till i férhallande till din faktiska alder.
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Health - Komplexanalys

[ Eke B C D Health |
KOMPLEXANALYS Q|
L\ den 18 juni 2009 23:07:49 den 20 juni 2009 11:33:30 L\ =Y

DET FUNKTIONELLA TILLSTANDETS INDEX

()

DET FUNKTIONELLA TILLSTANDETS INDEX

()

80-100%

20-40%
instahil reglering

den vegetativa
regleringens index

den harmonella
regleringens index

optirmal reglering

inztabil reglaring

G0-20%

-
—

-20%
balanserad ‘ IS
: farhijd zpanning
reglering
o 0-10%
e, 40-60% — | betydande
stabil reglering o
zpdnning

« optimal reglering B-97% C-82%
sO-80% 10-20%
balanzerad Pl __—
- férhéjd zpanning
reglering
,, ] 0-10%;
40-60% e | bty 31 A-TT% D-85%
stabil reglering spanning organismens det psykoemaotionella
adaptionsniva tillstandets index
KOMPLEX HALSOINDEX Q] KOMPLEX HALFOINDEX 9]
80-100% A a0

Det funktionella tillstandets index

Visar tillstandet for kroppens system. Samma varden som indikatorerna pa startsidan
(EKG) visar. Men héar kan man jamféra tva olika matningars varden.

Komplex halsoindex

Anordninagen ar inkopolad DYN7D €

Visar totalt halsoindex nar man vager samman de olika vardena.
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Otillfredsstallande signalkvalitet

Otillfredsstallande signalkvalitet kan uppsta av foljande skal:

Dalig kontakt mellan elektroden och patientens hud. Fukta huden vid
kontaktstéllet.

Kontrollera att skruvarna pa klammorna &ar ordentligt atspanda.

Klienten ar spand, ror sig eller ror pa fingrarna. Klienten skall vara avspand och
stilla.

Andra personer ror sig i klienten omedelbara narhet. Undersékningen skall &ga
rum i ett enskilt rum. Det ar nddvandigt att utesluta all slags rérelse kring klienten.

EKG rakar ut for natstorning — vid anvandning av barbar dator skall man
frankoppla vaxelstromsadaptern och éverga till batterierna under tagningen.
Koppla ur skrivare och andra apparater som gar pa vaxelstrom fran notebook.

Lag amplitud hos R- tanden, algorytmen for urskiljning av R-tander fungerar
ostadigt — flytta elektroden fran vanster handled till vanster fotled.

Formaksflimmer eller uttryckt extrasystoli.

Personer med pacemaker gar inte att méata. Det blir felaktiga varden.

Alfas stora fordelar

Alfa ar ett fantastiskt verktyg som kan anvandas av vem som helst for att kontrollera:

1. Halsostatus och i vilket tillstand dina halsoresurser befinner sig, eller hur
laddat ditt batteri ar

2. effektiviteten av olika behandlingar

3. dosering av olika behandlingar

4. och valja ratt trdning

5. och utvardera olika kostillskott

6. mental aktivitet

Speciella andningsévningar som har utvecklats av Manniskans Resurser AB och ar
baserade pa vetenskaplig grund ar ett av de effektivaste och snabbaste satten att
ladda om kroppens batteri, komma i form, aterhamta sig och starka kroppens
reglerande mekanismer.
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Exempel pa olika resultat
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Batteriets laddning vid méatning férel/efter olika aktiviteter

G
I

Vid méatning fore aktivitet, i vilolage

Vid méatning fore aktivitet, i vilolage

Vid méatning fore aktivitet, i vilolage

Matning under
andningstraning

Métning efter en
manads kontinuerlig
andningstraning, i vilolage

Matning direkt efter
traning pa gym, i vilolage

)

()

\ b
Matning efter traning pa
gym, i vilolage, med
férberedande
andningstraning i 1 timme

fore traning
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Andasin  Andas ut

Magen in

Magen ut

Overskott pa H2CO03 5
Koldioxid e
o)

HYPERKAPNI .
==
© ©
(aeeveaeer) ) i (9%

Sparar energi

Matning med Alfa fore och under Effektiv Andning

[ Exe B c D A Health
KOMPLEXANALYS Q|
=Y den 3 juli 2009 14:37:04 den 3 juli 2009 14:51:34 =
DET FUNKTIGNELLA TILLSTANDETS INDEX 9] DET FUNKTIGNELLA TILLSTANDETS INDEX Q]
den vegetativa den hormonella
regleringens index

den hormonella
regleringens index
C-78%

den vegetativa
regleringens index regleringens index
B-19% — C-28% B-72% —
\\\\ ~
™ Y

‘ A | A

A- 250\ /—/D. 20% ||| A- 35& /—/D. 95%
det psykoemotionella det psykoemotionella

organismens
tillstandets index

organismens
tillstandets index adaptionsniva

adaptionsniva
KOMPLEX HALSOINDEX (i)

KOMPLEX RALSOINDEX i)

26%

)|l
- | \

HEALTH




D A Health

[ Exe B c
VEGETATIV REGLERING )
NS den 3 juli 2009 14:37:04 den 3 juli 2009 14:51:34 =
SPEKTRUMETS DIAGRAM SPEKTRUMETS DIAGRAM
spanningsindex spanningsindex
288.2(10,0-100,0) 100.1 (10,0 - 100,0)
HF - 34% HF - 2%
LF -23% LF - 29%
VLF - 43% VLF - 69%
AUTOKORRELATIONSPORTRATT g] AUTOKORRELATIONSPORTRATT 9]
den vegetativa jamvikten index den vegetativa jamvikten index
3459(35,0-145,0) 112.1(35,0-145,0)
min max min max

D A Health

RESURSANALYS )
den 3 juli 2009 14:51:34 =

MATNING/PROGNOS AV DET FYSISKA TILLSTANDET

[ Eke B c

D den 3 juli 2009 14:37:04

MATNING/PROGNOS AV DET FYSISKA TILLSTANDET

kroppsstyrka, otillrécklig kroppsstyrka, optimal

88%

FINISH START FINISH

25%

*__‘%

‘GERONTCOLOGISK KURVA Q] GERONTOLOGISK KURVA 9]
den biologiska den faktiska
aldern aldern
den faktiska den biolegiska

aldern

aldern

301 100l || { oI 301 4D o 01 701 soi  sbi toof

‘o 01 20 301 4bi 5o ebl 70l BOI

Den forsta matningen gjordes fore andningtraning nar klienten satt avslappnad och
andades som vanligt.

Andra matningen gjordes under tiden som klienten andades med motstand med
andningsapparaten BVD-01.
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