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Omraden for BiotrEM-atgarder

Denna publikation presenterar en atlas 6ver de biologiskt aktiva zoner som
rekommenderas for anvandare av Biotrem Technology-apparater.

Zonerna har identifierats genom att sammanfatta de ackumulerade
kliniska resultaten och har rekommenderats for anvandning eftersom de
har starka harmoniserande effekter.

Dessa ar de zoner dar kroppen reagerar maximalt pa effekterna av
BioTrEM-tekniken. Varje zon kannetecknas av bade allmanna och specifika
effekter.

BioTrEM-behandlingsomradet &r storre an en biologiskt aktiv punkt pa grund av
teknikens speciella egenskaper. Dessutom ar BioTrEM-teknologins sardrag sadant
att det organ som lider mest kommer att svara pa behandlingen med 6nskad effekt.
Det ar den lidande vavnaden som kommer att ge det storsta svaret pa BioTrEM-
teknologins enheter, inom dess fysiologiska kapacitet.

e Zonens yta for BiotrEM-effekten &r 2-4 cm(?:

e Nastan alla zoner ar parade - de ar placerade till vanster och hoger om
kroppscentrum. Om en zon ar oparad ar det markerat i beskrivningen.

e Zonerna anvands for att formulera terapeutiska och halsoframjande tekniker.

Materialet har ett referenssyfte.



— /Zonl

Ligger vid basen av stortanageln.

Ansvarig for leverartaren, portalsystemet?, karl- och lymfoid vavnad
samt kvaliteten pa nasslemhinnan (som ar den forsta barriaren i
immunforsvaret).

Det anvands vid svullnad av nasofaryngeal slemhinna, inflammation i
nasofarynx, med nedsatt mikrocirkulation i levern och hypoxi (syrebrist)
i levern, med nedsatt funktion i portalsystemet, med nedsatt
gallbildning.

Allmanna rekommendationer: forsiktighet bor iakttas, inflytande bor
utnyttjas

helst i bakgrunden.

Exponering for omradet okar energin, sa om det finns underliggande

inflammatoriska processer kan de visa sig.

— Zon2

Ligger pa fotens dorsala yta, framfor metatarsofalangerna | och II.
av lederna.

Ansvarar for tillstandet hos hepatocyten (leverceller hos manniskor
och djur), leverns kapillarsystem ("mirakelnatverk").

Det anvands for att 6ka leverfunktionen, for att kompensera for
proteinforlust av njurarna, vid inflammation i urinblasan (alla former av
cystit), vid attacker av hjartklappning i samband med
skoldkortelpatologi.

Allmdnna rekommendationer: det att information fran
gumocmomuco? om patienten tar den) "6verfors" till detta omrade.
Exponering for denna zon Okar energin, men vid kroniska

sjukdomstillstand kan det ske en snabb uppgang och en djup nedgang, sa det ar att foredra att
anvanda den i bakgrunden.

J/

Beldgen pa den dorsala ytan av den mellersta tredjedelen av foten,
mellan | och Il med mina fingrar.

Ansvarar for leverns mikrosomala " system, metaboliska processer i
levern, leverns syntetiska och avgiftande funktioner, protrombinsyntes,
interdollikala gallgangar, perifera nervsystemet, muskeltonus.

Det anvands for att normalisera metaboliska, energetiska och plastiska
processer, for att sakerstalla tillvaxt och utveckling, for att eliminera
spasmer, i akuta processer (nar strukturell patologi ar 1ag) och for att
Oka avgiftningen.




Zon 3 rekommenderas for fettleverdystrofi, for att eliminera gallstas (stas), for muskelspasmer,
kramper, for att forhindra hypotoni (lag ton) i, for inflammatoriska hudsjukdomar, akne,
neurodermatit, for att aterstalla funktionen hos glatta muskler (, urinledare, urinvagar, livmoder,
prostata, sfinkter), reflux?, vid 6vervikt eller undervikt, vid hog trétthet, vid krampsyndrom, vid alla
nervskador.

Det rekommenderas att anvdnda zon 3 hos barn. Aven om det inte finns ndgra klagomal om
barnets halsa ar det tillradligt att paverka denna zon i bakgrundslagen, eftersom den ar ansvarig
plastprocesser. For ett barn ar detta en halsosam, vackert formad kropp.

+Zon 3 zon 13 - all rehabilitering efter immobilisering. +Zon 3 zon
28 for avlastning av venerna i de nedre extremiteterna.
+Zon 3 zon 33 - for polyneuropati, angiopati.

Ligger i utkanten av hamstringsvecken nar knaleden ar internt bojd.

Ansvarig for leverkapselns tillstand, leverns bindvav, mikrocirkulationen i
levern, for leverns syntetiska funktion, for tillstandet hos de perifera
fibrerna i det parasympatiska nervsystemet, for morfologin i
nasofaryngeal slemhinna.

Det anvands for att aterstalla celler i alla vavnader till reglerande
paverkan, for att optimera receptorns kanslighet for hormoner, for att
harmonisera och optimera leverfunktionen, for att tonifiera det
parasympatiska nervsystemet, for att optimera balansen mellan det
sympatiska och parasympatiska nervsystemet, vid alla stérningar av
hormonell sexuell funktion, vid stérningar av kolhydratmetabolism,
- ZOn 4 vid av kolesterolmetabolism (kolesterolemi), for att forhindra kroniska
patologiska processer (for bevarande av kolesterolemi), for att
forhindra kroniska patologiska processer (for bevarande av
kolesterolmetabolism).
Vid osteokondros, for behandling och férebyggande av hepatit och levercirros, polyper i nashalan,
overvaxt av lymfoid vavnad, atrofi av nasslemhinnan, atrofisk rinit, tonsillit, vid pankreatopati hos
barn, vid leversjukdom vid hjartsvikt, arbetspatologi, vid forgiftning, for férebyggande och
kompensation av atrofi och dystrofi, om en person ar kall vid normal temperatur (tas tillsammans
med zon 80).

Exponering for denna zon ger optimal vavnadskanslighet for glukokortikoider (externa eller egna) -
binjurehormoner som gor att vavnader kan overleva i avsaknad av glukos, i avsaknad av syre, 6kar
vavnadens motstandskraft mot det skadliga medlet, bevarar strukturen.




Omraden for BiotrEM-atgarder

( \ Detariljumskarna.

Ansvarar for tillstandet i manliga och kvinnliga konskortlar, for syntesen
av konshormoner.

Det anvands for alla stérningar av hormonell sexuell funktion.

Den ar beldgen vid den nedre kanten av den fria
anden av Xl revbenet. Den ar ansvarig for
membranets rorelse (utbredning).

Det anvands for spasmer i membranet och minskning av
membranrorelsen, for vat hosta - om sputum fastnar pa glasvaggen.

Ligger vid 0gats yttre kant.

Ansvarar for blodcirkulationen i bade 6gat och hela hjarnan, for
ogonbottnens tillstand, karlsystemet, 6gats muskler, 6gats installning
och mojligheterna till binokulart seende (volymseende).

Det anvands vid kraniocerebrala skador, for att férebygga och behandla
skelning, retinala lesioner, vends hypertension i hjarnan. For venos
utflédesobstruktion med normalt blodfléde genom artarerna, oftast
observerat i nedre extremiteterna som en del av kronisk venos
insufficiens.+Ytterligare rekommendationer: Zon 7 zon 14 - i handelse
av beroenden.

\
/

Beldgen vid mastoidprocessens bakre kant ovanfor den bakre gransen
for harvaxt.

Den ar ansvarig for funktionerna i de hégre autonoma
regleringscentrumen (svettning eller tvartom torr hud, aggressivitet
eller somnighet, lagt eller hogt blodtryck, hog eller 1ag temperatur), for
hormonell reglering, for tillstandet i de luftbarande cellerna, innerorat,
Zon 8 rekommenderas for hypotalamiskt syndrom, hérselnedsattning,
tinnitus, orimlig yrsel och balansforlust, for att 6ka blodtrycket,

sexuell dysfunktion.




Omraden for BiotrEM-atgarder

Zon 9

Ligger 1,5 cm bakom det framre hornet av harbotten.

Ansvarig for tropiska hormoner (dessa ar hormoner i hypofysens
framre lob som stimulerar syntesen av hormoner i perifera endokrina
kortlar eller har en specifik "tropisk" effekt pa vissa organ och
vavnader), for frontallobens funktionalitet.

Det anvands for att harmonisera vagusnervcentrum (parasympatiska
nervsystemet), for att aterstalla beteendereaktioner, vid hyperaktivitet
(improduktiv), tankspriddhet, stress, brakighet, dalig somnkvalitet - for
att normalisera somnrytmen och somnkvaliteten (sa att en person kan
somna i tid, vakna latt och utvilad), for att lindra aggression, for att
normalisera det vagoinsuldara ackompanjemanget

Vid menstruationsstorningar, , dysfunktionell livmoderblédning och alla former av hormonell

dysreglering.

+Zon 9 zon 19 - for panikattacker.

Ligger bakom 2 cm ovanfor den bakre gransen for harvaxt.

Ansvarar for subkortikala funktioner, for blodcirkulationen (bade i 6gat
och i hela hjarnan), for att analysera den visuella bilden, for att analysera
vad man hor, for att balansera rorelser, for att forma

av tal.

Det anvands for vegetostabilisering, for att forebygga autoallergi, for att
optimera immunsystemets reaktion i samband med produktion av
specifika antikroppar, vars verkan riktas mot invaderande fraimmande
amnen. For normalisering av kontrollen av muskelkontraktilitet, for att
aterstalla nervvavnadens kanslighet

mot histamin, for att normalisera effekterna av histamin.

Rekommenderas vid koordinationsstorningar, forsamrad finmotorik, trigeminusneurit, storningar i
horselanalys (efter stroke, hjarnskador, hos barn).

med hypoxisk hjarnskada), for taluppfattning, forstaelse av talat sprak; vid horselnedsattning; for
snabb inlarning av ett frammande sprak.

++Zon 91 zon 9 zon 89 - stabilisering av centrala regleringsnivder.




Ligger i trapeziusmuskelns omrade i hdjd med underkanten av Vll:e
halskotan.

Ansvarar for det sympatiska nervsystemet, for klarheten i synen och for
den kombinerade funktionen hos syn- och horselorganen.

Det anvands vegetativ dystoni - huvudvark, 6gonsmarta, tinnitus, yrsel
(det ar battre att ta med zon 73), for att 6ka BP, for normalisera
lungans utflykt (rorelse) vid kronisk bronkit, tuberkulos, emfysem,
pneumoskleros, horselnedsattning, synstorning - om 6gats muskler,
krampar och det ar omajligt att justera synens klarhet (narmare -
langre bort), ar det omaijligt att kdanna igen en bild.

Ligger i omradet kring . Den ansvarar for kokTOFInle.

Den anvands for alla dysfunktioner i hoftleden.

Beligen pa den posterolaterala ytan av tibia pa gransen mellan
1/40CH 3/(4) tibia-

Ansvarar for det autonoma nervsystemet, rorelsernas plasticitet,
matsmaltningsrorets rorlighet och talets uppkomst.

Det anvands aterstalla vegetativ funktion, gor det mojligt att aterstalla
plasticitet, noggrannhet, mjukhet i rorelsen (efter en posttraumatisk
stroke med rorelsestorningar, i osteokondros med radikulart syndrom,
efter ryggmargsskada, huvudskada), i gallblasans patologi,
gallvagssjukdomar, gallstagnation i levern och gallvagarna, spasmer,
muskelkramper, pankreatopatier, sekundar pankreatit, bukspasticitet,
parasitangrepp, talbildning utan defekter hos ett litet barn.

* Harmonisering av BHC (autonoma nervsystemet).
* Optimering av hormonsystemet.
e Zonen satter igang lakningsprocesser.
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\ Ligger ca 6 cm ovanfor den yttre .

Ansvarar fér sammandragning och expansion av gallblasan, gallblasans
kropp och den vanstra levergangen samt dranering av levern.

Det anvands for gallstenssjukdom, leverkolik, reflux?, for att forbattra
gallblasans rorlighet, post-cholecystektomisyndrom (efter avlagsnande
av ).

J

Ligger 3 tvargaende fingrar ovanfor den yttre fotleden. Den
ar ansvarig for hematopoesen.

Det anvands for storningar i hematopoesen, onkologiska sjukdomar.

\ Ligger mellan IV:e och V:e metatarsofalangealleden.

Ansvarig for gallblasans bukhinna, intraorganiska bindvavs- och
Jag vet inte vad du pratar om.

Den kan anvandas for alla gallblasans patologier, bojningar,
spanningar, sammanvaxningar och sammanvaxningar.




Ligger vid roten av nageln pa IV tan pa av foten.
Ansvarar for lymfflodet fran gallblasan och gallvagarna.

Det anvands vid kronisk inflammation, berusning, parasitiska lesioner
(giardiasis, opisthorchiasis).

Ligger vid den inre kanten av .

Ansvarar for hjartsacken, det perikardiella lymfsystemet och hjartats
intraorganiska bindvav.

Det anvands vid kardioskleros, dyshormonella stérningar i hjartat, vid
torpid %arteriell hypertoni, tyrotoxikos, diabetes mellitus:

Detta omrade kan tas 1,5-2 veckor efter uppkomsten av akut
hjartinfarkt.

Det rekommenderas att du bérjar med detta omrdde om du har
hjértskleros.

Sitter vid handleden 1,5 cm ovanfor handledsvecket pa
lillfingersidan.

Ansvarar for hjartats halsa, kanslor och beteende.

Rekommenderas for attacker av kronisk hjartsjukdom (varje attack av
hjartsmarta), postinfarktkardioskleros (kan vara i bakgrunden),
hjartskada vid skoldkortelsjukdom (dyshormonell kardiomyopati), for att
optimera den psyko-emotionella bakgrunden, lindra angest, radsla, .

Det rekommenderas for hog angest och gladjeunderskott - den har zonen
gor det mojligt att ge lugn, malmedvetenhet, gladje, motivation till
aktivitet. Det rekommenderas ocksa for gladjeunderskott, irritabilitet,
aggression (tillsammans med zon 76), éverdriven radsla och
panikattacker (tilsammans med zon 9).

10
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Ligger pa det tvargaende hudvecket vid handleden pa lillfingersidan

Ansvarar for metabolismen i myokardiet, endokardiet och det
submyokardiella lymfsystemet.

Det anvands vid ischemi, forgiftning hjartskada som atfoljer endokrin
patologi (tyrotoxikos).

Den rekommenderas for anvandning nar det inte finns nagra tecken pa
angindsa hjartattacker.
Om en person har haft en hjartattack - zon i bakgrunden.

Ligger pa handflatan mellan IV:e och V:e metakarpalbenen. Den &r
ansvarig for hjartats funktion.

Det anvands vid all myokardiell dysfunktion.

Om en person har haft en hjartattack rekommenderas det att paverka
detta omrade i bakgrunden.

Beldagen pa nagelfalangen pa handens lillfinger pa ringfingersidan.

Ansvarar for de blodkarl som for hjartat till hjartat, kranskarlen,
hjartplexus, de autonoma plexus, hjartats ledningssystem (noder,
buntar och ben), pacemakern och tunntarmen.

Det anvands for att bevara och aterstalla hjartrytmen och , vid
ischemisk hjartsjukdom, for att skydda kranskarlen fran kramp, vid
svaghet i sinusknutan, vid dumpningssyndrom?>, gastrocardiac syndrom.

Om du har angina pectoris eller rytmstorningar maste detta omrade
behandlas.

11
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Beldgen vid ulnaris kpaFl pa basen av lillfingernagelns rot.

Ansvarig for kokTOFIniE i tunntarmen, tarmens lymfsystem och
Peyers plack.

Det anvands vid avgiftning ("rengbring") av tarmen, vid
parasitinvasioner, immunskador, toxiska skador, vid arrdeformitet vid
duodenalsarssjukdom.

KNLWKN.

Ligger vid den ulnara kanten av lillfingrets bas.
Ansvarar for tunntarmens peritoneum, bindvaven i tarmvaggen.

Den anvands for arrdeformitet .

Ligger vid huvudet pa lillfingrets metakarpalben.

Ansvarig for plexus mesentericus superior, for, for tunntarmens
rorlighet, for sfinktern Od *-

Det anvands for allergiska manifestationer pa huden, for
stagnation av galla i levern, for att aterstalla vaggens matsmaltning och
absorption.

Ligger vid handleden pa lillfingersidan.

Ansvarig for tunntarmens funktion - matsmaltning fran vagg till vagg,
absorption av kymus.

Det anvands vid dysfunktion i tunntarmen.
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Y\  Ligger mellan ulnas inre epikondyl och ulnarbenet
med processus .

Ansvarar for det vendsa utflodet fran tarmen, metabolismen i
tarmvaggen (slemhinnans kvalitet) och villifunktionen.

Det anvands vid epitelialiseringsstorningar, polyper, sar, erosioner i
tunntarmen, i strid med vaggens matsmaltningsfunktion.

Ligger mitt i armbagsveck.

Ansvarar for tillstandet i artarer, vener, lymfkarl - for karlens inre
slemhinna (intima).

Det anvands vid karlsjukdomar ( arteriellt ndtverk - vid skleros, i vendst
natverk - vid trombos), vid parestesier, kontrakturer, trofiska sar vid
diabetes mellitus, vid vibrationssjukdom, vid dkat intraokulart tryck
(glaukom).

+Z0on 28 zon 3 - avlastning av vener i nedre extremiteterna

e Ett av de viktigaste behandlingsomradena for hjartsvikt.
eForebyggande av karlolyckor (parat med 50).
e Immunokorrigerande.

Ligger 3 tvargaende fingrar ovanfoér handledsvecken.

Ansvarar for arteriellt inflode, vendst och lymfatiskt utflode fran alla
organ samt beteendemassiga reaktioner.

Det anvands for att optimera karlkanalen - for att aterstalla tonen i
blodkarlen, ateroskleros, tromboflebit, obliterativ endarterit med
trofiska sar, pares, dilatation av karl (sarskilt vener), multipel skleros.

Zon 29 ar huvudomradet for hysteri, interkostal neuralgi och
fantomsmartor i 6vre halvan av balen.

13
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\ Ligger vid handledens tvargdaende veck pa insidan av handleden.
Ansvarar for det vendsa systemet.

Den anvands vid venos stas (stasis), vid otillracklig blodcirkulation, for
att harmonisera blodfléde och utflode, vid kalla fotter (tillsammans
med zon 50 och 80).

Detta omrade "6verfor" information fran mediciner som anvands vid
behandling av karlsjukdomar.

—  +Zon 30 zon 50 + zon 80 - vid cirkulationssvikt.

Y\ Ligger pa handens palmara yta mellan ll:a och lll:e metacarpalen.

Ansvarig for alla artarer och kranskarl. Det anvands for hosta,
for hjartsjukdomar.

Vid hjartsjukdom, behandla endast detta omrade i bakgrunden!

Den &r beldgen vid basen av nagelbadden pa tredje fingret pa
pekfingersidan.

Ansvarig for de viktigaste receptorfalten som ar involverade i bildandet
av vaskular tonus (blodtryck) - aortabagen och hjartganglier (med
autonoma plexus), koronar plexus.

Det anvands for parestesier, kontrakturer vid diabetes mellitus,
autoimmun inflammation i endokrina organ och for bevarande av
karlvaggen. Detta omrade "6verfor" informationen fran de lakemedel
som rekommenderas for dessa sjukdomar.
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~ Zon33

Ligger vid basen av nagelbdadden pa det fjarde fingret pa lillfingersidan av
handen.

Ansvarig for regleringen av binjurefunktionen - for produktion av
glukokortikoider (det ar en regulator for immunprocesser, det har ar
hormoner som gor att kroppen kan Overleva i alla situationer) och
adrenalin (det ar ett hormon for flykt, aggression, dveraktivitet), for
produktion av vissa kdnshormoner, for vatten-elektrolytmetabolism,
for de cervikala autonoma sympatiska ganglierna, hela
sympatoadrenala systemet.

Det anvands vid alla storningar av hormonell sexuell funktion,
reproduktionsfunktion, inflammation (inklusive autoimmun), for att
forebygga och behandla bronkospasm, sasongsmassig nasa, hos
kvinnor med hormonella stérningar (element i

maskulinisering, ndr mustascher vaxer, manadscykeln stors etc).

+Zon 33 zon 3 - for polyneuropati, angiopati.

Zon 35

Beldgen pa handens dorsala yta vid fingervecken mellan IV och V
fingrarna.

Den ansvarar for syntesen av konshormoner (tropisk till periferin), for
binjurarnas utsondring av glukokortikoider, for regleringen av
skoldkortelns och biskoldkortelns funktion.

Det anvands for hypotyreos och hypertyreos; for alla storningar av
hormonell sexuell funktion, utléser tjocktarmen i skoldkortelpatologi
(hypotyreos), for att eliminera hyperkatekolemi (6kade glukokortikoider i
blodet efter stress).

For att normalisera skoldkortelfunktionen rekommenderas att man
behandlar detta omrade i bakgrunden.

Ligger ovanfor processus ulnaris pa ulna (2 cm ovanfér armbagen).

Ansvarig for hormonell reglering av alla typer av amnesomsattning,
skoldkortel (som en regulator av proteinsyntes och grundlaggande
amnesomsattning), biskoldkortel (som en regulator av
kalciummetabolism), tymuskoértel (forening av endokrin och
immunreglering), reglering av insulin, glukagon, prolaktinsyntes.

Det anvands for att harmonisera neuroendokrin reglering, optimera
reglering av alla typer av amnesomsattning, hormonsystem, vid
osteoporos, langsam konsolidering (lakning) av en fraktur, vid alla
storningar av hormonell sexuell funktion, vid nervdysfunktion vid
neurit.

+Zon 35 zon 43 - normaliserar amnesomsattningen och immunférsvaret.
Denna kombination av zoner hjalper ocksa till att aterfa forlorade
reaktioner och fardigheter.
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Ligger nedat och bakat fran processus mastoideus i héjd med
skalpens bakre kant.

Ansvarig for den auditiva analysatorn: inneroérat, horselkvalitet,
ljuduppfattning vid olika frekvenser - att uppfatta akustiska
vibrationer av laga och hoga frekvenser i hela det korrekta omradet.

Det anvands for sensorineural hérselnedsattning.

Beldgen vid det framre aurikuldra skaran.
Ansvarig for tillstandet i hypotalamus, for tillstandet i nervvavnad.

Det anvands vid multipel skleros, hypotalamisk dysfunktion och andra
sjukdomar.

Ligger i ytterkanten av 6gonbrynet.

Ansvarar for synnerven.

Det anvands vid atrofi och toxiska lesioner i synnerven.

Ligger vid basen av nagelbddden pa stortan pa insidan av foten.

Ansvarig for kolhydratmetabolismen, for innervationen?®>, for att karl
blodtillforsel.

Det anvands_vid stérningar i kolhydratmetabolismen, for att forbattra
innervering'” av inre organ.
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Ligger vid stortans metatarsofalangealled.

Omrade 40 pd vdnster ben ansvarar for mjaltens réda massa,
antikroppssyntes och modulering av det cellulara immunforsvaret
samt for kolhydratmetabolismen.

Det anvands vid storningar i kolhydrat- och fettmetabolismen.

Zon 40 pd frambenet ar ansvarig for, nervvavnadsmetabolism,
proteinmetabolism (syntes av trypsin, amino-lot, alla hormoner),
hudtillstand.

Det anvands vid kakexi, i strid med metaboliska processer i
nervvavnad.

Ligger vid fotens inre bage.

Ansvarig for immunitet, for energiomsattning, fér den gemensamma
gallgangen, for kalcium- och fosformetabolism, for forhallandet mellan
fett- och kolhydratmetabolism, for funktionen hos mediastinala
lymfkortlar, for insulinproduktion bukspottkorteln.

Det anvands immunitetsstorningar, autoimmun inflammation i endokrina
organ, akut och kronisk inflammation, faryngit, tonsillit, laryngit, atrofi i
nasofaryngeal slemhinna, stérningar i mineralmetabolismen, osteoporos,
frakturer, gallsjukdomar, Helicobacter b. Aven &kad trétthet; for att 6ka
energiproduktionen i kroppen - om hunger ar svar att bara.

Den ar beldgen vid bakre kant ca 6 cm ovanfor den inre fotleden (pa
gransen mellan den nedre tredjedelen och de 6vre tva tredjedelarna av
skenbenet).

Ansvarig for hematopoies ("blodmastare"), immunogenes, funktion av
hela urinvagssystemet, reglering av manadscykeln
hos kvinnor.

Det anvands for blodningstendenser (sarskilt vid kroniska
inflammatoriska sjukdomar i nasofarynx), hemoptys, alla sjukdomar i
urinvagarna.

+Zon 42 zon 80- i inflammatorisk-degenerativ degenerativ 6vervaxt
(skleroserande med arrbildning).
++Zon 42 zon 80 zon 106- f6r hemorragisk stroke.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Ligger vid kndledens innerkant 2 tvargdende fingrar nedanfor kndskalens
kant.

Ansvarar for amnesomsattning, vatten- och elektrolytomsattning.
Pa vanster ben ansvarar man for mjaltkapseln och bindvaven inom
mjalten.

Pa hoger ben ansvarar man for bukspottskortelns kapsel och en del
av bukhinnan, den organinterna bindvaven.

Det anvands vid alla metaboliska storningar; for att 6ka
effektiviteten.

+Zon 43 zon 35 - for att normalisera all amnesomsattning, normalisera
primadr och sekundar immunitet. Denna kombination av zoner hjalper
ocksa till att aterstalla forlorade fardigheter och reaktioner.

Ligger vid 6gonhalans nedre kant.

Ansvarar for 6gats slemhinnor, for kvaliteten och
genomskinligheten hos 6gats medier (inklusive linsen).

Det anvands vid omogen gra starr, i tillstandet efter grastarrsoperation.

Ligger ett tvargaende finger nedanfor kanten pa égonhalan.

Ansvarig for de metaboliska processerna i nasofarynx, for tillstandet i de
adventitiva (maxillara) , for graden av sekretproduktion.

Det anvands vid bihalor i 6verkdken, polyper i bihalorna i 6verkaken,
atrofi i slemhinnan i bihalorna i 6verkaken.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Ligger pa omradet for palpation av halspulsadern..

Ansvarar for 6gats metaboliska processer, 6gonskador fran
skoldkortelsjukdomar, karlhalsa, skéldkortelfunktion.

Det anvands for behandling och forebyggande av karlolyckor,
hjartklappning, skoldkortelsjukdomar (utom cystor, kndlar).

Var forsiktig sa att du inte tar zon 46 samma dag som zon 65 och Zon 50.

Ligger vid den framre kanten av nodusmuskeln. Den

ansvarar for skoldkorteln.

Det anvands for skoldkortelsjukdomar (utom cystor, noduler).

Placerad 2 tvargaende fingrar nedanfor navelstrangen, 2 tvargaende
fingrar lateralt om den framre mittlinjen.

Ansvarar for tunntarmens funktion.

Det anvands vid storningar i vaggens matsmaltning och absorption, vid
vidhaftningar skleroserande processer i konskortlarna.

Ligger 4 tvargaende fingrar nedanfor navelstrangen, 2 tvargaende
fingrar lateralt om den framre mittlinjen.

Ansvarar for tjocktarmens funktion.

Anvands for att optimera motiliteten och funktionen i tjocktarmen
- vatskeupptag, upptag och anvandning av jarn och B-vitaminer,
immunforsvar.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

) Den ar beldagen i den Ovre tredjedelen av tibias anterosuperiora yta
under patellas nedre kant med 3 tvargaende fingrar.

Den &r ansvarig for magsackens langsgaende veck (sa att vatskan
passerar genom magsacken utan att drdja sig kvar), venost utflode fran
magsacken (de flesta inflammationer uppstar mot bakgrund av vends
stas).

Det anvands for att forbattra det venodsa utflodet fran mjalten och
magen, vid tendens till polyper, for att forbattra blodcirkulationen i
huvudkarlen, for att aterstalla tankemonster, produktivitet i tdnkandet
(justerar normativt beteende), for behandling och forebyggande av
karlolyckor, vid otillracklig funktion sfinkter i matstrupen och magen,
- Zon 50 - reflux 4, atrofisk gastrit, gastrisk polypos, magsar:

Den rekommenderas for att harmonisera hela organismen, for allman
tonisk effekt. Det ar "punkten fér hundra sjukdomar".

++Zon 50 zon 94 zon 89- produktivt lugnande (zonerna har en allmant harmoniserande effekt
som paverkar beteendet).

Allmanna rad: Var forsiktig - zon 50 bor inte tas samma dag som zon 65 och zon 46!

Ligger pa framre yta 4 cm under mittpunkten for avstandet mellan kna-
och fotled mellan tibia och fibula.

Ansvarig for tillstandet i tarmens mikroflora.

Det anvands vid dysbakterios i tunntarmen
(specifikt omrade).

\ Den ar belagen i fotledsomradet pa fotens baksida. Ansvarig for
magens tillstand, for brostkortlarnas tillstand. Den anvands for
magsar, erosioner, polyper. For mastit, zon 52 och sedan zon

54.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Ligger mellan metatarsofalangeallederna pa fotens Il:a och lll:e ta.

Ansvarig for bindvaven i och runt magsacken och for kvaliteten pa
arrbildningen vid magsarssjukdom.

Det anvands for arrdeformitet vid magsarssjukdom, for vidhaftningar
som omger magen, for peritoneal skada (det ar battre att agerai
bakgrunden).

Ligger vid ytterkanten av nageln pa fotens 2:a ta.

Ansvarar for magens lymfkarl, for tonus och funktion i hela
karlsystemet, kanaler och organ med glatt muskulatur samt for tonus i
backenorganens muskler.

Det anvands i alla atrofiska och degenerativa processer, med erosioner i
magslemhinnan pa grund av kronisk njursvikt, med blyforgiftning,
kvicksilver, ketoacidos’ (metabolisk, diabetisk), forgiftning, magsjukdomar
i alla allergiska processer, med spasmer, for att forebygga sjukdomar i
magen, skoldkorteln och brostkortlarna.

Ligger pa den yttre tredjedelen av subklaviska regionen.

Den ar ansvarig for jamvikten, balansen i hela organismen, for en
persons personlighet (sammanfaller med den kinesiska punkten
"Nyckeln till kejsarens skatt").

Det anvands for aktivering av skyddande och aterstallande processer i
kroppen, for att starta lakningsprocesser, regenerering, for att erhalla
systemisk avgiftning ("rengoring" lymf - intercellular vatska), for att

O0ka motstandskraften mot hypoxi, med nagon Intoxikation, med nagra
storningar i centrala nervsystemet, kanslor, beteendemassiga
reaktioner, tankefunktioner, med nagon sexuell dysfunktion.

Den ar placerad vid kanten av ulnarisveckets veck inne vid den
radiella kanten (i ulnarisfossa, narmare ytterkanten).

Den ansvarar for lungans bindvav (intraorganisk och periorganisk -
runt lungan), for lungsackens tillstand och har en 6demhammande
effekt.

Det anvands for forebyggande och kompensation av
bindvavsdegeneration vid lungsjukdomar - (schwarts, pneumoskleros,
emfysem), vid tendens till 6dem, vid vat vasande andning, vid torr eller
vat hosta, vid hematom, for att fa effekten av osmotisk diures (diuretisk
effekt) - efter zon 66 (eller 67, 69).
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Det ar pa pulsomradet.
Ansvarig for den svallningshammande effekten.

Det anvands for att lindra vavnads- och cellddem, for att stimulera
venost utflode, vid alla stérningar i centrala nervsystemet med svullnad
av hjarnvavnad - hypoxi, trauma, forgiftning, intrakraniell hypertoni,
neurit, all inflammation, vid plasmasvettning (processen med "lackage"
av blodplasma genom blodkarlens vaggar, som observeras nar de
senares permeabilitet 6kar), for att lindra svullnad i bronkialtradet och
tendens till bronkospasm, vid irritabelt , for att forhindra eosin och
neutrofil infiltration, for att normalisera lymfflodet fran bronkus.

Ligger vid basen av tummens nagel.

Ansvarar for lungornas villusepitel, bronkialplexus (innervering av
vaggen i medelstora och stora bronker), mediastinalplexus och
anastomoser vid hjartsvikt i vanster kammare.

Det anvands for att 6ka vavnadens motstandskraft mot hypoxi,
inklusive fetal hypoxi, hjartinfarkt, ihallande anginaattacker, nar
gasutbytet i lungorna ar minskat (vid sjukdomar i), for att aterstélla
gasutbytesfunktionen i lungorna, for att eliminera dyspné, vid smarta
av olika ursprung, vid hudmanifestationer av allergier (diates), vid
allergiska manifestationer i, vid dysbakterios.

Den ar beldgen vid basen av nagelbadden pa andra fingret pa tumsidan.

Ansvarig for lymfflodet fran tjocktarmen, reglering av tjocktarmens
funktion, tjocktarmsvaggens halsa, tarmens immunfunktion, avgiftning
och barnets immunstatus.

Anvands for att aterstalla rorligheten och funktionen i tjocktarmen, for
kolit, dysbakterios, polyper, autoimmuna sjukdomar i tarmen, for att
eliminera berusning fran tjocktarmen

hos aldre, vid infektions- och parasitsjukdomar, hos barn

med diarré, vid allergiska lesioner, vid Crohns sjukdom (tillsammans
med zonerna 60, 61).
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Ligger vid basen av pekfingret pa tumsidan.
Ansvarar for den periorgana och intraorgana bindvaven i tjocktarmen.

Det anvands for forebyggande och behandling av sammanvaxningar i
tjocktarmen, fissurer, hemorrojder, Crohns sjukdom (tillsammans med
zon 61).

Den ar placerad pa handryggen vid pekfingrets metakarpalhuvud.

Ansvarig for plexus subcostalis superior, for tarmens motilitet,
innervation och tonus, for reglering av tonus i tjocktarmens artarer.

Det anvands for att forebygga och behandla alla former av storningar av
metabolism och motilitet i (inklusive tarmpares), for att aterstalla
immunreaktiviteten i kroppen i allmanhet och inklusive dysbakterios,
inflammation, Crohns sjukdom (tillsammans med zon 60).

Den sitter pa handryggen, mellan mellanhandsbenen | och I, och kan
identifieras i slutet av det veck som bildas nar man for ihop fingrarna |
och Il.

Ansvarig for plexus iliaca, for tjocktarmens rorlighet, for reglering av
arteriell tonus och for adekvata regenerativa processer i tjocktarmen.

Det anvands for alla former av storningar i motilitet och metabolism i
tjocktarmen (forstoppning, diarré), immunsystemstoérningar polyper,
atrofi i slemhinnan i tjocktarmen, i narvaro av stinkande morkgront
sputum, for att harmonisera avgiftningsfunktion, , for att harmonisera
hela organismen.




Omraden for BiotrEM-atgarder

Ligger pa utsidan vid det ulnara vecket, som bildas nar armen bojs i
armbagsleden.

Ansvarar for tillstandet i tjocktarmens slemhinna (for slemhinnans
basalmembran), for kvaliteten pa amnesomsattning, for avgiftning
(rening) av hela kroppen.

Det anvands att optimera immunfdrsvaret, avgiftning, polyppbildning,
atrofiska processer i slemhinnan och underhuden, svullnad i
underhuden, sarbildning, divertikulos, kramp i tjocktarmen, for att
forbattra hudens utsondringsfunktion, for att 6ka hudens kanslighet,
for att 6ka hudens motstandskraft mot hypoxi, vid allergiska processer
(oavsett lokalisering), vid inflammationer, for att kompensera for
eventuell patologi i ONH-organen.

Ligger i det nasolabiala vecket.
Ansvarig for tillstandet i ndssvalget.

Det anvands for forebyggande och behandling av inflammatoriska
sjukdomar i nasofarynx, processer i maxillary bihalor, vid maxillary
bihadleinflammation.

Den dar belagen pa fotens plantaryta mellan Il:a och lll:e
mellanfotsbenet, pa gransen mellan den framre tredjedelen och den
bakre tvatredjedelen av sulan, i den fordjupning som bildas nar tarna
bojs.

Ansvarig njurplexus, njurartarens lumen, plexus suprarenale,
katekolaminnivaer®, reglering av cirkulerande blodvolym, igenkanning
av "van eller " i njurarna, nasofaryngeal slemhinna och blodtillforsel till
njurarna.

Det anvands diuretisk effekt, for reflux, for att minska koncentrationen
av katekolaminer i blodet, for att minska artartrycket, for att bevara
njurarna vid arteriell hypertoni, for att skydda nasofaryngeal slemhinna
fran atrofi och degeneration (fran forstorelse av nasofarynx).

| ndrvaro av yrkesrisker hog temperatur, vibrationer, visst damm, vissa kemikalier), langvariga
infektidsa inflammationer i nasofarynx, dammrhinit, férebyggande och behandling av nefroskleros
och stenbildning vid diabetes mellitus, tvargaende plattfotter.

Zon 65 ar en zon for forebyggande och behandling av karlolyckor; det rekommenderas att man borjar
med den om blodtrycket ar kraftigt forhojt.Var forsiktig - zon 65 bor inte tas samma dag som

zon 46 och zon 50!
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Omraden for BiotrEM-atgarder

— /Zon 66 —

Ligger pa insidan av fotleden mellan fotleden och halsenan.

Ansvarig for njurmetabolism, kalyx, vendst utflode, epitelkvalitet,
reninsekretion, uppratthallande av kalium-natriumbalans, reglering av
cirkulerande blodvolym vid njursjukdom och vavnadsvatteninnehall.

Det anvands for forcerad diures (diuretisk verkan - driver vatten ur
cirkulationen in i urinblasan), vid pyelonefrit, primar eller sekundar
skrumpna njurar, vid glomerulonefrit (nar njurarnas filtreringskapacitet
lider), vid nedsatt njurfunktion mot bakgrund av diabetes mellitus
(diabetisk nefropati)

eller pa bakgrund av berusning, vid storningar i proteinmetabolismen, vid langvarig arteriell
hypertoni - fér njurbevarande, vid metabolisk oxalaturi, for mild hypotensiv verkan, for
forebyggande och behandling av pyelonefrit, stenbildning, for att forbattra hudens
utsondringsfunktion, vid sklerosering (nar sklerosprocessen dannu inte ar klar), med grova arr, for

att aterstalla tjocktarmens rorlighet.
Effekten pa zon 66 gor det majligt att normalisera njurarnas utséndrings- och filtreringsférmaga och

samtidigt kompensera for hogt blodtryck.

Zon 66 + zon 67 + zon 69 - under de forsta timmarna efter hjarnskador, vid akut cerebral
cirkulationssvikt (stroke) - for diuretisk effekt.
++Zon 66 + zon 67 + zon 103 for en skrumpnad njure.

— Zon 67 —

att bilda icke grova arr.

Ligger i omradet kring hdlbenet nedanfor fotleden pa insidan.

Ansvarig for njurarnas kalyxsystem, for amnesomsattningen

i njurarna, for det vendsa utflodet, for epitelets kvalitet, for
reninsekretionen, for uppratthallandet av kalium-natriumbalansen, for
det "vita blodet", for det autonoma uppratthallandet av tonen i tunn-
och tjocktarmens karl.

Det anvands i inflammatoriska processer (pyelonefrit) for att optimera
njurens lymfsystem, i primara eller sekundara skrumpna njurar, for att
stoppa 6vervaxt av bindvav vid hypoxi, for att 6ka urinproduktionen,
vid parenkymatos renal hypertension, vid nefropati under graviditet

(mild diuretisk effekt och blodtryckssankning), for for att aterstalla rorligheten
i tjocktarmen, for att aterstalla tonen i hemorrojder, for att balansera bindvaven under sklerosering - for

++Zon 66 +zon 67 +zon 69- for diuretisk verkan (forcerad diures) under de forsta timmarna efter
hjarnskada, akut cerebral cirkulationssvikt.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

— /on 69 —

Ligger under den nedre kanten av den mediala (inre) fotleden.
Den &r ansvarig for bindvavens tillstand.

Den anvands vid sammanvaxningar i backenet.

Ligger 2 tvargaende tar ovanfor nivan for den inre fotleden.
Den ansvarar for lymfdranaget fran njurarna och binjurarna.

Det anvands for avgiftning, vid autoimmun njurskada, vid
glomerulonefrit, vid reaktiv nefrit, vid kronisk binjureutmattning
(kronisk stress i dekompensationsstadiet), vid toxisk binjureskada (vid
brannskador), vid forvarring av pyelonefrit pa bakgrund av urolithiasis,
om blodtrycket stiger vid den tiden (l6ser problem med inflammation
och forhindrar forandringar i det kalyx-lochandsa systemet), vid
langvarig bronkit for att torka sputum, vid ihallande rinnande nasa,
naftizinberoende (anti-6dem effekt), vid njurskleros.

++Zon 69 +zon 67 +zon 66- for diuretisk verkan (forcerad diures) under de foérsta timmarna efter
hjarnskada, vid akut cerebral cirkulationssvikt.

Ligger vid den inre anden hamstringsskinnet.

Ansvarar for njurens bindvav, njurkapseln och nefronets syntetiska
funktion.

Det anvands for forebyggande och behandling av sklerotiska processer,
bl.a. vid sekundart skrumpna njurar, for att aterstalla cellernas formaga
till reglerande paverkan (optimering av receptorkansligheten), for att
aterstalla vavnadernas kanslighet for hormoner, for att forebygga
urolithiasis, for storningar i det renala-lochandsa systemet vid
pyelonefrit, for mild diuretisk verkan, for profylax av nefroskleros, for
vatteninnehallande cystor pa dggstockarna, for profylax och behandling
av arrbildning pa huden.

Behandling i ett steg av zon 70 och 4 (samma dag) anvands for att aterstalla och normalisera
bindvavens funktion - vid skleros (ersattning med bindvav), alla autoimmuna processer, allergier,
dysfunktioner i leder, storningar i organutvecklingen, tillvaxtsjukdomar (nar ett organ vaxer
snabbt och andra organ inte hanger med, hallningsstérningar.

Zon 70 - saktar ner kroppens aldrandeprocess.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Ligger vid Ogats inre kant.
Ansvarar for den visuella analysatorn, vatskekvalitet och -kvantitet.

Det anvands for dysfunktion i tarkanalen, allergiska lesioner i
ogonslemhinnan, virussjukdomar i 6gonslemhinnan, glaukom,
behandling av skelning.

Ligger vid den inre kanten av 6gonbrynet.

Ansvarar for sklerans, de framre bihalornas och de appendikulara
bihalornas tillstand.

Det anvands vid vaskulara 6gonskador, hemoftalmus, inflammation i
bihalorna (bihaleinflammation), nasalitet(10)

Ligger i regionen kring hjassbenet.
Ansvarig for de subkortikala karnorna, for den motoriska sfaren.

Det anvands for vegetostabilisering (optimering av det sympatiska
nervsystemet), nar huvudet ar "tungt", vid stérningar i rorelse och
tonus, vid tvangsrorelser, tics, trigeminusneurit.

+Zon 73 + zon 11-om 'tungt' huvud".
+Zon 73 + zon + 79- for rorelse- och tonusstorningar.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

e

— Zon 74 —

Beldget i omradet nagot ovanfor den bakre gransen for harvaxt 2 cm
pa sidan om mittlinjen mellan | och Il halskotorna.

Ansvarig for cocTOFIniE i muskelsystemet (inklusive hjartmuskler, i den
mjuka gommen, struphuvudet, muskler som reglerar stambanden,
muskler som bildar svalget, muskler som omger hérselroret

och bibehalla normal ton for att lindra trycket i mellandrat).

Det anvands for att aterstalla muskelvavnadens funktion (inklusive
hjartmuskeln), med hjartvark under psyko-emotionell stress, med
smarta atfoljd av radsla, med vends insufficiens, med artros och artrit,
med polyneuropatier.

+Zon 74 zon 80 - kombinationen av dessa tva zoner aterstaller skelettmusklernas funktion och ton
(dar den var forhojd - kommer att minska, lag - kommer att stiga, normaliseras), for att aterstalla
aktiv rorelse, , for att aterstalla ett adekvat muskulart ramverk, for korrekt hallning, vid heshet, vid
kvavning vid svaljning och drickning, vid matintag i nasofarynx, vid problem med en professionell
forelasare, sangare - for att bevara ljudatergivningen, foniatri, vid férlamning, plegi,

parkinsonism, for att 6ka hastigheten pa nervimpulsens ledning langs nervfibern.

+Zon 74 + zon 79 - arbetar med muskelvavnad for skolios.
+Zon 74 + zon 80 - vid tilltagande muskelatrofi (degeneration) eller fére en osteopatisk behandling.

Beldgen 2,5 cm lateralt om taggutskottet pa brostkota II.

Ansvarar for benhalsa, kalciummetabolism, brosk (brosk i luftstrupen,
de beniga och broskiga delarna av ).

Det anvinds for att optimera benfunktionen, vid avvikande
nasskiljevagg, nasofaryngeala och laryngeala férandringar till foljd av
trauma och inflammatoriska sjukdomar.

+Zon 75 + zon 80 - reparation av ben.
+Zon 75 + zon 79 - for allergier, bindvavsdysplasier.
++Zon 75 + zon 43 +zon 70 - aterstallande av benvavnadsmetabolism.

Den ar belagen 2,5 cm lateralt om taggutskottet pa den Xl brostkotan.
Ansvarar for binjurarnas halsa.

Det anvands for kanslomassiga storningar, for frakturer, for
fortjockning av muskler.

+Zon 76 + zon 19 - for brist pa gladje, for eliminering av irritabilitet,
aggressiva tillstand.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

V. £

o

e

~ Zon79

Beldgen 2,5 cm lateralt om taggutskottet pa I landkotan.

Ansvarar for urinblasans halsa, , dgglossning, aggimplantation och
spermatogenes.

Det anvands vid dysfunktion i urinblasan for att forbattra
produktionen av endogena glukokortikoider12)-Vid infertilitet - for att
forbattra mognaden av ett tillrackligt antal kvalitetsspermatozoer, for
oocytbildning, for dgglossning, for normal oocytinplantering.

Beldgen 2,5 cm lateralt om taggutskottet pa landkota Il.
Ansvarig for binjurarnas syntes av kortisol.

Det anvands for att aktivera tarmmotilitet, for att stimulera
benreparation (reparation).

Ligger mitt i fossa hamstring.

Ansvarar for epitel i bukhalan och backenorganen, amnesomsattningen i
urinblasans vagg och kénsorganen, det vendsa utflodet fran det
urogenitala systemet (endometrit, vends stas), for muskeltonus, for
bindvavens tillstand, for blodets tillstand, for de organ som ger ett
fungerande reproduktionssystem (prostata med sekret, ror med villi,
gulkropp), for balanserade forhallanden i hela det urogenitala systemet.

Det anvands for allman harmonisering av organismen, for
harmonisering av bindvaven som system, for optimering av epitelets
vatskeutsondring, for musklers tendens till kramper och spasmer, for
stimulering av njurarnas utsondringsfunktion, for forbattring av det
venosa flodet.

blodfléde till hjartat, vid tendens till hogt blodtryck, 6dem, vid rorlig halta (tillsammans med zon
80), vid stillastaende kronisk torpid'?inflammatorisk process, vid intracelluldra parasiter (klamydia,
toxoplasma), vid cystor pa gulkroppen, for att bevara reproduktiv halsa.

+Zon 79 zon 74 - arbeta med muskelvavnad for skolios. +Zon 79

zon 75 - for allergier.

+Zon 79 zon 101 - férebyggande och behandling av skleros, endometrios. +Zon 79
zon 73 - for alla storningar i rorelse och ton.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

Den ar beldgen mellan den yttre fotleden (mitt pa fotleden) och
halsenan.

Ansvarar for de inre och yttre kbnsorganen och urinblasan, for
mikrocirkulationen*)

Det anvands for att aterstalla blodcirkulationen i sma blodkarl, for att fa
en smartstillande effekt, vid morfologiska stérningar i kroppen i
urinblasan och kdnsorganen, vid funktionsstérningar i urinblasan
(ansamling och utséndring av urin), for att starta
reproduktionsprocesser, fore traning, vid hjartsmarta, vid infertilitet -
for att aterstalla kdnsorganens funktion (skapande av gonader, funktion
att bara fostret), vid fibro-, infertilitet - for att aterstalla konsorganens
funktion (skapande av gonader, funktion att bara fostret), vid fibro-,
infertilitet - for att aterstalla kénsorganens funktion (skapande av
gonader, funktion att bara ).

myom, endometrios, leukoplaki, ovariepatologi (apoplexi, ischemi, cystor), kldda av nagot

ursprung.

+Zon 80 + zon 74- vid tilltagande muskelatrofi (degeneration) eller fore en osteopatisk behandling.

+Zon 80 + zon 75 - for optimering av benfunktionen.

+Zon 80 + zon 57 - smartlindrande effekt, for osteokondros. +Zon 80 + zon 101 -

for skleropolykystisk fibros.

+Zon 80 +zon 42 - vid inflammatorisk-degenerativ genital overvaxt (skleroserande med arrbildning).
Zon 80 ar zonen for ldng livsldngd!

Ligger pa fotens ytterkant - vid basen av V metatarsalbenet.

Ansvarar for urinblasans nervplexus, sfinkterstatus, urinledarstatus,
igenkanning av inkraktare
i kroppen.

Det anvands aterstalla tonen i urinorganens muskler, for
sfinktersvaghet, aterflode 4, urininkontinens, irritation i urinblasan, for
alla autoimmuna former av infertilitet, for storningar i kvinnors
manadscykel.

Ligger vid basen av nagelbadden pa lilltan pa fotens yttre sida.

Ansvarar for lymfflodet fran urinblasan och kbnsorganen, for systemets
formaga till sjalvrensning och for backenets diafragma.

Det anvands vid avgiftning, for att eliminera lokal immunodefi- cit, med
myom, cystor, infertilitet, med kongestiva inflammationshardar i
urinvagarna.

Det rekommenderas att zon 82 behandlas i bakgrunden under en lang
tidsperiod efter aktiv exponering och medicinsk behandling av adnexit®,
urogenitala infektioner, dyshormonella®® tillstand.
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Omraden for BiotrEM-atgarder

J

Placerad 2 tvargaende fingrar ovanfor brostets led.
Icke-parietal zon.

Ansvarar for livmodern som organ - hos kvinnor och prostatan - hos man.

Det anvands vid behandling av livmoder- och prostatasjukdomar.

Ligger 5-6 cm ovanfor naveln. Den palpebrala zonen.
Ansvarig for optimal innervation'’ av lungorna, for tillstandet i solar plexus.

Anvands vid sjukdomar i andningsvagarna, buksjukdomar, sjukdomar i

bukorganen.

Ligger pa gransen mellan den mellersta och den nedre tredjedelen av
brostbenet. Den palpebrala zonen.

Ansvarig for immunitet, for autonom reglering. Det anvands

vid alla akuta inflammationer.

Den ar beldgen i omradet for den mellersta tredjedelen av brostbenet. Den
palpebrala zonen.

Ansvarig for immunfdrsvaret, for innervationen'”) av hjartat:

Det anvands vid alla akuta inflammationer, for antiarytmiska'® och
antianginala?® effekter, vid hjartrytmrubbningar, vid svar som stralar ut i
halsen, vid bultande i 6ron.
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Den &r beldgen i omradet kring den 6vre tredjedelen av
brostbenet. Oparad zon.
Ansvarig for immunitet, for thymuskortelns tillstand.

Det anvands vid akutinflammation hos barn.

Ligger under taggutskottet pa den andra landkotan. hLIHIIR T2y8

Ansvarar for innervation'’ och blodférsorjning till allt under diafragman
(nedre halvan av balen, nedre extremiteterna, allt i buken och
backenet); for viljemassig fordrojning av defekationen (reglering av
defekationen genom viljan).

Det anvands for alla dysfunktioner i organ som ar under diafragman.

Ligger mellan VII halskotan och | bréstkotan. Oparad zon.

Ansvarar for innervation'’ och blodforsorjning till alla organ ovanfor
diafragman (lungor, luftstrupe, matstrupe, hjarta, 6vre extremiteter,
hals, huvud).

Anvands vid patologi i organ ovanfor diafragman for att kompensera

for forsamrat arteriellt inflode och venost utflode vid all hjarnpatologi,
vid forgiftning, for att aterstilla innervationen i ONH-systemet,

for att optimera funktionen hos horselanalysatorn och nasofarynx.

+Zon 89 zon 94 - for att normalisera termogenesen!2) vid

Overexcitation, for att stabilisera det sympatiska nervsystemet.

+Zon 89 zon 50- vid instabilt tryck (sarskilt vid meteorologiskt beroende).
++Zon 89 zon 91 zon 10- for att stabilisera centrala regleringsnivaer.
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Belagen mellan nackbenet och | halskotan, 1,5-2 cm ovanfor
harvaxtgransen. Oparad zon.

Ansvarar for kognitiva funktioner (minne, uppmarksambhet,
psykomotorisk koordination, tal, objektuppfattning, rakning,
tankande, orientering, planering och kontroll av hogre mental
aktivitet).

Det anvands for storningar i tankefunktioner, inklusive efter trauma
(rekommenderas att tas tillsammans med zon 57), for
horselnedsattning, for forsamrad ljudatergivning.

Det &r pa toppen av huvudet. Oparad zon.

Ansvarar for kognitiva funktioner (minne, uppmarksambhet,
psykomotorisk koordination, tal, objektuppfattning, rakning, tankande,
orientering, planering och kontroll av hogre mental aktivitet), hogre
centra, mekanism for att uppratthalla renheten i den inre miljon, for
normativt beteende, for klarhet i tanken, for klarhet i synen, for optimal
aptit.

Det anvands for att normalisera beteendet nar sjalvbevarelsedriften
gatt forlorad, for att optimera aptiten, for att forbattra och synskarpan.

++Zon 91 zon 89 zon 10- for att stabilisera centrala regleringsnivaer.
+Zon 91 zon 94- f6r normalisering av beteendet: eliminering av hysteroida
och fobiska reaktioner (radslor).

Beldgen 3 cm anteriort fran huvudets ovansida langs mittlinjen. Oparad zon.

Ansvarar for tillstandet i det autonoma nervsystemet.

Det anvands vid vegetostabilisering - vid varmeslag, vid yrsel och vid behandling
av huvudvark, snurrande.
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Ligger i omradet kring héger axelled (bakifran och upp). Oparad zon.

Ansvarar for blodets reologiska®! egenskaper.

Det anvands for att forbattra blodets reologiska egenskaper i program for
forebyggande och behandling av hjart- och karlsjukdomar, for att forhindra
ischemi och angina pectoris.

Den ar beldagen i omradet kring geten.

Ansvarar for tillstandet i det autonoma nervsystemet, for normala
beteenden och reaktioner.

Det anvands for vegetostabilisering, for latt lugnande (lugnande) verkan,

for att avlagsna krangliga rorelser, tankar, for att aterstalla tillstandet av
lugnt, balanserat, produktivt tdnkande, normalt beteende, for sjalvtvivel,
dodsradsla, for att erhalla antistressoreffekt samt for eliminering av svettning.

+Zon 94 zon 89- for att eliminera sympatiska nervsystemets redundans.
++Zon 94 zon 50 zon 89- for produktiv lugnande.

Det ar mitt i handflata.

Ansvarar for den normala hostreflexen®.

Det anvands for en hostdampande effekt.

Den ar placerad i sakralzonen. hUIHI-R T2y0
Ansvarar for den sexuella funktionen.

Anvands for att aterstalla erektionen hos man (vid erektil dysfunktion)
och for behandling av frigiditet hos kvinnor (minskad libido).
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igger i omradet pa foten framfor och ner fran deninre .

Ansvarar for leverns centrala vendsa system, lymfflodet fran levern och
avgiftningen.

Det anvands vid autoimmuna leversjukdomar, allergisk , for behandling av
toxisk leverskada, kronisk aktiv hepatit, Hbs-Ag (australisk antigen) barare.

Tillstandet i detta omrade avgor om akut hepatit 6vergar i kronisk
hepatit, cirros eller leversvikt.

Detta omrade bor inledas vid kroniska leversjukdomar, om det finns
hopp om aterhdamtning - vid hepatit.

Ligger i den fordjupning som bildas nar armen lyfts; stracker sig till
deltamuskeln.

Ansvarar for stabilisering av cellmembranet.

Det anvands for membranstabilisering vid allergier, autoimmuna
sjukdomar och chock(?2)

r 2 Ligger pa fotens inre kant, bakat och nedat fran huvudet pa huvuden av
1:a mellanfotsbenet.

Pa vanster ben ansvarar for retikulo-endotelialsystemet (vavnadsvagalt
makrofagsystem??), for deltagande i hemmetabolism och for lokal
immunitet i alla organ.

Det anvinds for JIR forstoring av réda blodkroppar, for att optimera
immunforsvaret.
Pa hoger ben ar ansvarig for lipidmetabolismen, for venost utflode fran

centrala nervsystemet.

Det anvands for konshormonbrist, dysfunktion i centrala
nervsystemet (encefalopati).
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( ] \ Ligger framfor den inre fotleden.

Pa vanster ben ansvarar for mjaltens vita massan - humoralt
immunsvar - immunsystemets svar i samband med produktion av
specifika antikroppar (T-dodare, T-suppressorer, T-hjalpare).

Det anvands vid inflammation i tarmarna, lungorna, lymfkortlarna,
immunbrister, autoimmuna sjukdomar, for nagon form av intoxikation.

Pa hoger ben ansvarar den for, purinmetabolismen
— — urinsyrametabolismen), DNA-replikationen?4, regleringen av
7on 100 (urinsy ) p glering

vatten-elektrolytmetabolism..

Det anvands vid hydrering av vavnader (intracellulart och parenkymatdost
o0dem, inklusive myxddem, hydrocefalus) - analog med osmotisk diures.

Zon 100 zon 40 &r for DNA-syntes (zon 100 i borjan, zon 40 efter ndgra dagar).

Beldgen vid metatarsofalangealleden pa fotens lillfinger.

Ansvarig for membranstabilisering allergier, autoimmuna sjukdomar och
chocktillstand.

Det anvands vid sammanvaxningar av det lilla backenet, skleropolycystos.

++Zon 101 zon 79 - for forebyggande och behandling av sklerosering, for
endometrios (zon 101 zon 79- pa ena sidan och zon 4 pa andra benet).

Zon 101 + zon 80- for skleropolycystisk fibros.

Ligger under och framfor den yttre fotleden i fotleden.

Ansvarar for leverplexus, gallgangarna, gemensamma gallgangen,
gallgdngarna i hoger och vanster leverlob, vesikuldrgangen, hoger
levergang.

Det anvands vid alla former av, gallstagnation i levern - i syfte att
drénera, aterstalla rorligheten och eliminera aterflode!®):

~—/on 102 —  ++Zon 102 + zon 14 + zon 13 for postcholecystektomisyndrom.
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— Zon106 —

Ligger pa insidan av fotleden framat och nedat fran den inre fotleden.

Ansvarar for njurens kortikala skikt och den pyelorenala regionen
(filtrerande och reabsorberande delar).

Anvands vid glomerulonefrit, njurtoxicitet, hemorragisk feber, urinretention,
kronisk njursvikt, akut njursvikt, hosta (ger volym och fukt till slem).

++Zon 103 + zon 66 + zon 67 ar for en "skrumpnad" njure.

Ligger vid ytterkanten av axelns biceps brachii-muskel.

Ansvarar for matsmaltningen fran vagg till vagg och absorptionen av mat i
tarmen.

Det anvands i komplexa antiparasitdara program for att férhindra
komplikationer som orsakas av parasitgifter (toxiner) som forstors under den
antiparasitara behandlingen.

+Zon 104 + zon 25 - for laktosintolerans.

Lokaliserad till stralbenets processus styloideus 1,5 cm ovanfor handleden.
Ansvarar for bronkernas tillstand.

Det anvands vid kronisk bronkit med astmatisk komponent, allergiska
lunglesioner, vid bronkialastma, vid autoimmuna lungsjukdomar, vid
eosinofil infiltration av lungorna.

Ligger i slutet av det tvargaende hudvecket vid pa tumsidan.
Ansvarar for kvaliteten pa de metaboliska processerna i lungorna.

Det anvands vid och forebyggande av arbetssjukdomar, langvariga
pneumonier, amyloidos, cystisk fibros, autoimmuna lungsjukdomar.

++Zon 106 + zon 80 + zon 42 for hemorragisk stroke.
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Ligger pa handens dorsala yta mellan IV:e och V:e metakarpalbenen.
Ansvarar for, biskéldkortlarna och tymuskorteln.

Det anvands for att optimera skoéldkortelns och biskoldkortelns
kortel, thymuskorteln, for att snabbt reagera pa forandrade
CJA SLOVIA.

Zon 107 —

Ligger vid basen av nagelbadden pa fotens 3:e ta pa 4-ta-sidan.
Ansvarar for hudens lymfkarl.

Anvands for att forbattra hudens draneringsfunktion - i avgiftningsprogram.

/on 108 —
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Villkor

1. Portalsystemet ar en ven eller ett system av vener som borjar och slutar med kapillarer.
Portsystemet kallas ofta det hepatiska portsystemet och utgors av portvenen och dess bifloden. Blod
fran mjalte, magsack, bukspottkortel, tunn- och tjocktarm rinner in i portavenen till levern, dar
portavenen forgrenar sig i manga sma kapillarer som kallas sinusoider. Dessa kapilldrer transporterar de
naringsamnen som har absorberats fran tarmen till levern och vidare till levercellerna.

2. Cytostatika - medel som forstor celler eller stor celldelningen (t.ex. cancerceller eller celler i
immunsystemet, vilket minskar svarighetsgraden av autoimmuna inflammatoriska reaktioner riktade mot
egna organ och vavnader)

3. Det mikrosomala systemet ar utformat oxidativ modifiering av fettlosliga produkter i levern,
inklusive kolesterol.

4. Reflux (latin refluo - att floda bakat) ar ett bakatflode av innehallet i ihaliga organ jamfort med

med sin normala rorelse. Reflux kan vara normalt for viss fysiologisk process eller vara en orsak till
sjukdom. Dysfunktion i de sfinkter som avskiljer de ihaliga organen &r en vanlig orsak till patologiskt
aterflode. Det amne som ror sig i motsatt riktning mot den naturliga riktningen till féljd av reflux kallas
refluxat eller refluxat.

5. Dumpningssyndrom ar ett tillstdnd som ar en vanlig komplikation vid magsackskirurgi, t.ex.
gastrisk resektion (borttagande av en del av magsacken). Den utlésande faktorn for
dumpningssyndrom anses vara den snabba overforingen av otillrdckligt smalt, koncentrerad mat fran
magsacken till tarmarna.

6. Helicobacter pylori ar en bakterie som finns hos patienter med sjukdomar i mage och
tolvfingertarm.

7. Ketoacidos ar en uppsattning symtom som beror pa 6kad koncentration av ketonkroppar i
blodplasman. Det ar oftast foérknippat med en komplikation av diabetes mellitus. Om stérningar i
kolhydratmetabolismen inte hanteras i tid utvecklas diabetisk ketoacidotisk koma.

8. Schwartz ar sammanvaxningar som bildas mellan lungsacken och lungan till f6ljd av trauma eller
inflammation.

9. Katekolaminer ar fysiologiskt aktiva substanser som fungerar som kemiska mellanhander och
"kontrollmolekyler" (mediatorer och neurohormoner) i intercelluldra interaktioner

i manniskan, bland annat i hjarnan. Katekolaminerna omfattar hormoner som adrenalin, noradrenalin
och dopamin.

10.Nasalitet dr en nasal ton i rosten och ett forvrangt uttal av sprakljud som orsakas av det
ljudproducerande luftflodet i nds- och munhalorna.

11.Parkinsonism syndrom tillhér extrapyramidala syndrom. Det ar en grupp motoriska storningar
till foljd av skador pa de basala ganglierna och subkortikala talamiska anslutningar. Det manifesteras
av fin tremor i handerna, allman styvhet, som atfoljs av Iangsamma och daliga rorelser, ansiktet blir
maskliknande och uttrycker ibland en frusen grimas av dverraskning eller sorg.
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12. Glukokortikoider ar hormoner som utséndras av den manskliga binjurebarken, de paverkar
kolhydrat-, fett- och proteinmetabolismen, framjar glukosbildning och syntes av glykogen fran
proteiner i levern (glukoneogenes), himmar biosyntesen av hogmolekylara fettsyror. Brist pa
glukokortikoider sanker kroppens motstandskraft. De viktigaste glukokortikoiderna ar
hydrokortison (kortisol) och kortison.

13. Torpid (fran latinets torpidus frusen, okanslig) ar en term som anvands for att beteckna
reaktioner och tillstand i organismen som kdnnetecknas av ett trogt eller [langsamt forlopp.

14. Mikrocirkulation ar transport av biologiska vatskor pa vdavnadsniva. Detta begrepp omfattar
kapillarcirkulation (blodets rorelse genom kapillara mikrokarl), cirkulation av interstitiell vatska
och substanser genom intercelluldara utrymmen samt lymfflode genom lymfatiska mikrokarl.
Helheten av alla karl som tillhandahaller mikrocirkulation kallas mikrocirkulationsbadd och
inkluderar kapillarer, venoler, arterioler, arteriolovenuldra anastomoser, lymfatiska kapillarer.
Mikrocirkulationens huvudfunktion ar transport av blodkroppar och @mnen till och fran .
Dessutom ar mikrocirkulationen involverad i termoregleringsprocesser, bildning av farg och
konsistens i vavnader.

15. Adnexit ar en inflammation i livmoderns bihang (aggledare och aggstockar).

16. Dyshormonella stérningar ar storningar i den normala balansen mellan kénshormoner. Det ar en
av de vanligaste patologierna i reproduktionssystemet. Manifestationerna av dyshormonella
storningar ar : hos unga kvinnor ar de oftare cykelstérningar, infertilitet, graviditetsfel, hos dldre
kvinnor - livmodermyom, endometrios, kronisk backensmarta etc, hos man - sexuell svaghet,
infertilitet.

17. Innervation - tillhandahallande av nerver.
18. Antiarytmisk effekt - forebygger och eliminerar rytmstorningar.
19. Den antiangindsa effekten ar en smartlindrande .

20. Termogenes ar kroppens formaga att producera varme for att uppratthalla en konstant
kroppstemperatur och goéra det mojligt for alla dess system att fungera.

21. Blodreologi (fran det grekiska ordet rhe'os - flode, strom) ar blodets fluiditet, som bestams av
kombinationen av det funktionella tillstandet hos blodbildande element (rérlighet, deformerbarhet,
aggregeringsaktivitet hos erytrocyter, leukocyter och blodplattar), blodets viskositet (koncentration av
proteiner och lipider), blodets osmolaritet (koncentration av glukos).

Varje sjukdomsforlopp atféljs av funktionella och strukturella férandringar i en eller annan
blodbildningarna. Detta galler sarskilt kardiovaskuldra sjukdomar. Blodets viskositet ar en av de
viktigaste integrerande egenskaperna hos mikrocirkulationen och paverkar i hoég grad de
hemodynamiska parametrarna.

22. Chock (fran engelsk - chock, chock) - en uppsattning storningar i hjartaktivitet, andningoch
neuro-endokrin reglering som svar pa extrem irritation. | huvudsak ar det ett misslyckande med
kompensationsreaktioner hos organismen som svar pa skador, otillracklig blodcirkulation.

23. Makrofager ar celler i immunsystemet som aktivt kan fanga upp och smalta bakterier,
rester av doda celler och andra frammande eller for kroppen giftiga partiklar.

24.DNA-replikation &r processen for syntes av en dottermolekyl av deoxiribonukleinsyra pa
matrisen av den 6verordnade DNA-molekylen. Denna process sakerstaller en korrekt 6verféring av
genetisk information fran generation till generation.
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