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Bioenergiterapi som en djupgående lösning för hälsoproblem erbjuder en omfattande
kursutbildning för dem som söker efter alternativa metoder för att främja hälsa och

välbefinnande. Denna kurs är utformad för att ge deltagarna de verktyg och den kunskap
som behövs för att både kunna behandla andra och tillämpa teknikerna för egen del.

Kursen är indelad i två delar. Den första delen äger rum i en fysisk lokal i Stockholm den 2-
3 mars, från klockan 9.30 till 16.30. Denna session erbjuder en grundlig introduktion till

bioenergiterapins principer och praktiker. Genom föreläsningar och praktiska övningar får
deltagarna en förståelse för hur man använder bioenergi för att främja läkning och balans.

Den andra delen av kursen består av tre webinarier som hålls den 7, 11 och 13 mars,
mellan klockan 18.00 och 21.30. Dessa online-sessioner bygger vidare på den kunskap som

förmedlats under den första delen och erbjuder en fördjupad inblick i
behandlingsmetoderna. 

Webinarierna är utformade för att vara interaktiva, där deltagarna har möjlighet att ställa
frågor och diskutera sina erfarenheter med instruktören och andra kursdeltagare

.
Det unika med denna kurs är att den är anpassningsbar efter deltagarnas behov. De som

inte är intresserade av att praktisera bioenergiterapi på andra, utan endast önskar att
använda dessa tekniker för personlig hälsa och välbefinnande, har möjlighet att enbart

delta i den andra delen av kursen. Detta innebär att de kan delta i alla tre webinarerna och
få en gedigen förståelse för självbehandling.

 

Bioenergiterapi, en syntes av traditionella tekniker från Tibet, Kina och Indien, som jag
hade äran att utveckla på 1980-talet. Denna terapiform utgör en unik kombination av
visdom och praxis, vilket har resulterat i en helhetssyn på människans välbefinnande.

År 1992, på Axelsons Gymnastiska Instituts 30-årsjubileum i Stockholm, bjöds jag in för
att demonstrera denna metod. Presentationen av Bioenergiterapi blev en vändpunkt, då jag
därefter erhöll ett kontrakt för att undervisa metoden på just detta prestigefyllda institut.

Det var början på en era där Bioenergiterapi skulle komma att bli en stadig del av
institutets kursutbud under de kommande 25 åren.



Metodens framgångar stannade inte vid Sveriges gränser. Bioenergiterapi har spridits över
världen och undervisas tillsammans med min fru Iwona i länder som Kina, USA, Ryssland,
Colombia, Tyskland, Finland, Norge och Danmark. Detta globala fotavtryck är inte bara ett

bevis på metodens effektivitet, utan också på dess universella tillämpbarhet, oavsett
kulturell bakgrund.

Terapeuter som är utbildade inom Bioenergiterapi har bidragit till att hjälpa tusentals
människor med deras hälsoproblem runt om i världen. Dessa behandlingar har visat sig
vara framgångsrika. Men varför är bioenergibehandlingar så effektiva? För att svara på
denna fråga måste vi förstå den grundläggande naturen av människan och Universum.

Människan, precis som Universum består av tre strukturer: materia, energi och information. 
Dessa är inte isolerade komponenter utan är djupt sammanflätade och påverkar varandra.
Det är en grundläggande princip att materia styrs av energi och information, inte tvärtom.
Det innebär att förändringar på den energiska och informations nivån kan ha djupgående

effekter på den fysiska kroppen.

Denna syn på hälsa och sjukdom skiljer sig från den traditionella västerländska medicinen,
som ofta fokuserar på den fysiska kroppen som en oberoende enhet. Bioenergiterapi

erkänner att varje del av kroppen är en manifestation av energi och att genom att arbeta
med denna energi kan vi påverka kroppens funktioner på ett mer omfattande sätt. Detta är

något som kan vara svårt att uppnå med enbart fysiska behandlingar.

Bioenergiterapi har under de senaste åren genomgått en
bemärkelsesvärd utveckling. Den har utvidgats för att omfatta

tekniker som grundar sig på kvantfysiska principer. Dessa
metoder är inte bara avancerade i sin natur, men också

förvånansvärt enkla att tillämpa.
I första delen en av de mest anmärkningsvärda teknikerna som
tas upp är bioenergistretching. Denna metod strävar efter att
frigöra blockeringar och främja energiflödet genom kroppen,

vilket resulterar i ökad flexibilitet och rörlighet
Kursen utforskar även användningen av geometriska figurer.
Genom att visualisera och interagera med dessa former kan

kursdeltagarna lära sig att påverka och förbättra energi
strukturen.

Kvazifillipinska operationer är ytterligare en teknik som
presenteras. Dessa operationer är en form av energiarbete som
liknar kirurgiska ingrepp, men utförs på energinivå fast med

hjälp av händerna. Denna teknik kan verka mystisk och
svårförståelig, men den är djupt förankrad i förståelsen av hur

energi interagerar med den fysiska kroppen  

Energetisk massage är en annan central komponent i kursen.
Genom att kombinera intentionen hos den som utför massagen

med specifika energitekniker, blir massagen ett kraftfullt
verktyg för att lösa upp spänningar och återställa balansen i

kroppens energisystem.



I första delen av kursen tas upp en mängd balanserande
tekniker. Dessa tekniker är utformade för att hjälpa individer
att uppnå en större harmoni inom sig själva och i relation till

omvärlden. Genom att återställa balansen på ett energimässigt
plan kan man uppleva en ökad känsla av lugn och inre frid.
Genom att kombinera beröring, tanke och intention, öppnas

dörrar till nya dimensioner av hälsa och välbefinnande

.
I den fortsatta utbildningen, andra delen kommer

kursdeltagarna att fördjupa sig i ett unikt arbetsområde
som rör arbete med energetiska fantomer. Dessa fantomer

är relaterade till de inre organen, kroppsdelarna och de olika
kroppssystemen. Detta arbete är inte bara unikt till sin
natur, utan är också grundat på kvantfysiska principer.
Genom att använda dessa principer, är det möjligt att

återställa eller förbättra kroppens energistrukturer och på
så sätt även utöva ett inflytande på den fysiska kroppen.

Användningen av energetiska fantomer öppnar upp för en ny
dimension av helande som sträcker sig bortom den

traditionella materialistiska synen på hälsa och sjukdom.
Genom att påverka kroppens energifält kan man inte bara

främja hälsa utan också styra livsomständigheter på sätt som
kan verka mystiska för den som enbart håller sig till en

materialistisk världsbild.

I den andra delen av kursen fördjupar vi oss i studiet av
kroppens komplexa system, såsom det hormonella

systemet, nervsystemet, magtarmkanalen och
urinsystemet. Denna del av kursen är avsedd att ge

deltagarna en omfattande förståelse för hur dessa system
samverkar och hur de kan påverkas genom olika metoder.

En central del av kursen är att lära ut hur hypoxiträning
kan integreras med energetiskt arbete för att optimera

kroppens funktioner. Hypoxiträning, som innebär träning
under förhållanden med reducerat syreintag, har visat sig
kunna ha positiva effekter på kroppens uthållighet och
metabolism. Genom att kombinera denna träning med

tekniker som syftar till att balansera kroppens
energiflöden, siktar kursen på att ge deltagarna verktyg

för att förbättra blod- och lymfcirkulationen.



Kursen täcker också praktiska tillämpningar av dessa
metoder genom exempel på behandlingar för specifika

sjukdomar. Detta innebär att deltagarna inte bara lär sig      
teoretiska aspekter av kroppens system, utan även hur man
kan tillämpa denna kunskap för att förebygga, lindra eller

behandla olika hälsotillstånd.

 Energihealing kan framgångsrikt användas för att
behandla olika typer av rädslor, depressioner och
beroenden, vilket erbjuder ett unikt sätt att hjälpa

människor som kämpar med psykiska problem.

Erbjuder kursen en unik inblick i sambandet mellan de
studerade metoderna och skönhet. Detta område kan
inkludera hur en förbättrad cirkulation och hormonell
balans kan ha en positiv effekt på hudens hälsa och

utseende. 

Efter avslutad utbildning kommer kursdeltagarna att erhålla ett Diplom
Bioenergiterapeut. ( de som genomgick de  två delarna)  Detta diplom är inte bara ett
bevis på den kunskap och de färdigheter som förvärvats under kursens gång, utan det

öppnar också dörren till att praktisera bioenergiterapi professionellt.

 Innehavare av diplomet kommer att vara kvalificerade att utföra
bioenergibehandlingar, både genom direktkontakt och på distans, vilket ger dem

flexibiliteten att möta klienters behov på ett dynamiskt sätt.

Kursavgifter :  del 1 och del 2   4800 kr inkl. moms före 01 feb 2024
Efter 01 feb 5600 kr inkl. moms

Del 2 2800 kr inkl. moms före 01 feb 2024
Efter 01 feb 3500 kr inkl. moms 

I kursen ingår Bok ” Tibetansk själhealing ”och E-bok ” Bioenergiterapi” samt
inspelningar av kursens andra delen.


