Bioenergiterapi
For en djupare l16sning av halsoproblem

Kursutbildning av Boris Aranovich

Bioenergiterapi som en djupgaende lésning fér halsoproblem erbjuder en omfattande
kursutbildning fér dem som séker efter alternativa metoder fér att framja halsa och
valbefinnande. Denna kurs ar utformad fér att ge deltagarna de verktyg och den kunskap
som behdvs for att bade kunna behandla andra och tillampa teknikerna fér egen del.

Rursen ar indelad i tva delar. Den férsta delen ager rum i en fysisk lokal i Stockholm den 2-
3 mars, fran klockan 9.30 till 16.30. Denna session erbjuder en grundlig introduktion till
bioenergiterapins principer och praktiker. Genom féreldasningar och praktiska évningar far
deltagarna en foérstaelse f6r hur man anvander bioenergi fér att framja lakning och balans.

Den andra delen av kursen bestar av tre webinarier som halls den 7, 11 och 13 mars,
mellan klockan 18.00 och 21.30. Dessa online-sessioner bygger vidare pa den kunskap som
formedlats under den forsta delen och erbjuder en férdjupad inblick i
behandlingsmetoderna.

Webinarierna ar utformade f6r att vara interaktiva, dar deltagarna har méjlighet att stalla
fragor och diskutera sina erfarenheter med instruktéren och andra kursdeltagare

Det unika med denna kurs ar att den ar anpéssningsbar efter deltagarnas behov. De som
inte ar intresserade av att praktisera bioenergiterapi pa andra, utan endast énskar att
anvanda dessa tekniker fér personlig halsa och valbefinnande, har méjlighet att enbart
delta i den andra delen av kursen. Detta innebdr att de kan delta i alla tre webinarerna och
fa en gedigen forstaelse for sjalvbehandling.

Bioenergiterapi, en syntes av traditionella tekniker fran Tibet, Kina och Indien, som jag
hade aran att utveckla pa 1980-talet. Denna terapiform utgér en unik kombination av
visdom och praxis, vilket har resulterat i en helhetssyn pa manniskans valbefinnande.

Ar 1992, pa Axelsons Gymnastiska Instituts 30-arsjubileum i Stockholm, bjéds jag in for
att demonstrera denna metod. Presentationen av Bioenergiterapi blev en vandpunkt, da jag
darefter erholl ett kontrakt f6r att undervisa metoden pa just detta prestigefyllda institut.
Det var bdrjan pa en era ddr Bioenergiterapi skulle komma att bli en stadig del av
institutets kursutbud under de kommande 25 aren.



Metodens framgangar stannade inte vid Sveriges granser. Bioenergiterapi har spridits 6éver
varlden och undervisas tillsammans med min fru Iwona i lander som Kina, USA, Ryssland,
Colombia, Tyskland, Finland, Norge och Danmark. Detta globala fotavtryck ar inte bara ett
bevis pa metodens effektivitet, utan ocksa pa dess universella tillampbarhet, oavsett
kulturell bakgrund.

Terapeuter som ar utbildade inom Bioenergiterapi har bidragit till att hjalpa tusentals
manniskor med deras hdlsoproblem runt om i varlden. Dessa behandlingar har visat sig
vara framgangsrika. Men varfér ar bioenergibehandlingar sa effektiva? For att svara pa
denna fraga maste vi forsta den grundlaggande naturen av manniskan och Universum.

Manniskan, precis som Universum bestar av tre strukturer: materia, energi och information.

Dessa ar inte isolerade komponenter utan ar djupt sammanflatade och paverkar varandra.

Det ar en grundldggande princip att materia styrs av energi och information, inte tvartom.

Det innebar att férandringar pa den energiska och informations nivan kan ha djupgaende
effekter pa den fysiska kroppen.

Denna syn pa halsa och sjukdom skiljer sig fran den traditionella vasterlandska medicinen,
som ofta fokuserar pa den fysiska kroppen som en oberoende enhet. Bioenergiterapi
erkanner att varje del av kroppen ar en manifestation av energi och att genom att arbeta
med denna energi kan vi paverka kroppens funktioner pa ett mer omfattande satt. Detta ar
nagot som kan vara svart att uppna med enbart fysiska behandlingar.

Bioenergiterapi har under de senaste aren genomgatt en
bemarkelsesvard utveckling. Den har utvidgats fér att omfatta
tekniker som grundar sig pa kvantfysiska principer. Dessa

é/%/ metoder ar inte bara avancerade i sin natur, men ocksa
1 férvanansvart enkla att tillampa.
& I forsta delen en av de mest anmarkningsvarda teknikerna som

tas upp ar bioenergistretching. Denna metod stravar efter att
frigéra blockeringar och framja energiflédet genom kroppen,
vilket resulterar i 6kad flexibilitet och roérlighet
Rursen utforskar aven anvandningen av geometriska figurer.
Genom att visualisera och interagera med dessa former kan
kursdeltagarna lara sig att paverka och férbattra energi
strukturen.

Rvazifillipinska operationer ar ytterligare en teknik som
presenteras. Dessa operationer dar en form av energiarbete som
liknar kirurgiska ingrepp, men utférs pa energiniva fast med
hjalp av handerna. Denna teknik kan verka mystisk och
svarforstaelig, men den ar djupt férankrad i férstaelsen av hur
energi interagerar med den fysiska kroppen

Energetisk massage ar en annan central komponent i kursen.
Genom att kombinera intentionen hos den som utfér massagen
med specifika energitekniker, blir massagen ett kraftfullt
verktyg for att l6sa upp spanningar och aterstalla balansen i
kroppens energisystem.




I forsta delen av kursen tas upp en mangd balanserande
tekniker. Dessa tekniker ar utformade fér att hjalpa individer
= att uppna en stérre harmoni inom sig sjalva och i relation till
f omvarlden. Genom att aterstalla balansen pa ett energimassigt
plan kan man uppleva en 6ékad kansla av lugn och inre frid.
Genom att kombinera beréring, tanke och intention, 6ppnas
dérrar till nya dimensioner av halsa och valbefinnande

I den fortsatta utbildningen, andra delen kommer
kursdeltagarna att férdjupa sig i ett unikt arbetsomrade
som ror arbete med energetiska fantomer. Dessa fantomer
ar relaterade till de inre organen, kroppsdelarna och de olika
kroppssystemen. Detta arbete ar inte bara unikt till sin
natur, utan ar ocksa grundat pa kvantfysiska principer.
Genom att anvanda dessa principer, ar det mojligt att
aterstalla eller férbattra kroppens energistrukturer och pa
sa satt aven utdva ett inflytande pa den fysiska kroppen.

Anvandningen av energetiska fantomer éppnar upp fér en ny
dimension av helande som stracker sig bortom den
traditionella materialistiska synen pa halsa och sjukdom.
Genom att paverka kroppens energifalt kan man inte bara
framja halsa utan ocksa styra livsomstandigheter pa satt som

A | ! kan verka mystiska fér den som enbart haller sig till en
materialistisk varldsbild.

I den andra delen av kursen férdjupar vi oss i studiet av
kroppens komplexa system, sasom det hormonella
systemet, nervsystemet, magtarmkanalen och
urinsystemet. Denna del av kursen ar avsedd att ge
deltagarna en omfattande férstaelse fér hur dessa system
samverkar och hur de kan paverkas genom olika metoder.

En central del av kursen ar att lara ut hur hypoxitraning
kan integreras med energetiskt arbete for att optimera
kroppens funktioner. Hypoxitraning, som innebar traning
under férhallanden med reducerat syreintag, har visat sig
kunna ha positiva effekter pa kroppens uthallighet och
metabolism. Genom att kombinera denna traning med
tekniker som syftar till att balansera kroppens
energifléden, siktar kursen pa att ge deltagarna verktyg
for att forbattra blod- och lymfcirkulationen.




Rursen tacker ocksa praktiska tillampningar av dessa
metoder genom exempel pa behandlingar fér specifika
sjukdomar. Detta innebar att deltagarna inte bara lar sig
teoretiska aspekter av kroppens system, utan aven hur man
kan tillampa denna kunskap for att férebygga, lindra eller
behandla olika halsotillstand.

Energihealing kan framgangsrikt anvandas for att

behandla olika typer av radslor, depressioner och

beroenden, vilket erbjuder ett unikt satt att hjalpa
manniskor som kampar med psykiska problem.

Erbjuder kursen en unik inblick i sambandet mellan de
studerade metoderna och skénhet. Detta omrade kan
inkludera hur en forbattrad cirkulation och hormonell

balans kan ha en positiv effekt pa hudens halsa och
utseende.

Efter avslutad utbildning kommer kursdeltagarna att erhalla ett Diplom
Bioenergiterapeut. ( de som genomgick de tva delarna) Detta diplom &r inte bara ett
bevis pa den kunskap och de fardigheter som férvarvats under kursens gang, utan det

Oppnar ocksa dorren till att praktisera bioenergiterapi professionellt.

Innehavare av diplomet kommer att vara kvalificerade att utféra
bioenergibehandlingar, bade genom direktkontakt och pa distans, vilket ger dem
flexibiliteten att moéta klienters behov pa ett dynamiskt satt.

Rursavgifter : del 1 och del 2 4800 kr inkl. moms fére O1 feb 2024
Efter O1 feb 5600 kr inkl. moms
Del 2 2800 kr inkl. moms fére O1 feb 2024
Efter O1 feb 3500 kr inkl. moms

I kursen ingar Bok " Tibetansk sjalhealing "och E-bok ” Bioenergiterapi” samt
inspelningar av kursens andra delen.



